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ULLR norraeni gud skida og bogfimi

Domarahandbokin 2017

Allir démarar & islandi eru stadfestir af Bogfiminefnd iSi og purfa ad hafa setid
landsdémara-ndmskeid sem er haldid af Bogfiminefnd iSi. Skirteini eru adeins
veitt peim sem hafa nad profi.

Hvad er domari?

Margir halda ad démari eigi ad vera strangur og refsa 6llum fyrir 61l mistok sem
peir gera. Svo er ekki. Démarar eru til stadar til ad vidhalda reglunum en purfa ad
vera sveigjanlegir med beitingu peirra eftir adsteedum. Eg er ekki ad segja ad fara
ekki eftir reglunum, reglurnar eru grunnurinn ad ipréttinni okkar og an peirra veeri
alger ringlureid, en pad parf ad fara eftir reglunum med almennri skynsemi
(common sence).

Til ad utskyra hvad vid er att er hér daemi:
Logreglumadur stoppar mann a 120 km hrada & klukkustund par sem ma keyra &
30 km hrada & klukkustund, I6greglumadurinn handtekur manninn og setur hann i
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fangelsi. Tiu mindtum seinna stoppar l6greglumadurinn annan mann & sama
svaedi ad keyra @ 120 km hrada & klukkustund par sem ma keyra & 30 km. Seinni
bilstjérinn Utskyrir og synir ad hann var med alvarlega slasad barn i aftursaetinu
sem hafdi verid ekid & og hann er ad koma pvi & sjukrahus eins fljétt og mogulegt
er.

SOmu l6gin hafa verid brotin a nanast sama tima aetti sama refsing ad eiga vid?
Eg er viss um ad flest ykkar segja ,, Ad sjalfségdu ekki“ en démarar gera stundum
akkurat pad, refsa an pess ad ihuga adstaedur.

Sem ddmari att pu ad deema eftir reglunum & sanngjarnan hatt gangvart
keppendum, og i stad pess ad fletta i reglubdkunum til ad reyna ad refsa ménnum
og minnka skor bogamanna, ad reyna frekar ad fletta i reglubdkinni til adstoda
bogamennina og reyna finna reglu sem haekkar skorin peirra.

G060 démgaesla er ad nota reglurnar a sanngjarnan mata pannig ad allir geti
keppt, jafnir. Démari er ekki heilalaus regluvél.

Ef bogamadur hefur brotid reglu sem getur gefid honum forskot yfir adra
bogamenn, fjarlaegd, timi, fjoldi 6rva, stig, pa verdurdu ad standa fast a reglunum
og refsa eins og vid a. bu gerir pad i peim tilgangi ad vernda rétt hinna
bogamannanna sem brutu ekki reglurnar. pad verda allir ad keppa @ sému
forsendum og a jafnréttisgrundvelli.

Skjalid.

petta skjal er gert til ad audvelda pér ad skilja og framkveema starf démara og
benda pér a grunn- reglurnar sem allir eiga ad keppa eftir. Undir engum
kringumstaedum er petta skjal haerra sett en reglur WA (World Archery). betta er
adeins yfirlit til ad audvelda pér skilninginn og beitingu reglanna. Reglur World
Archery gilda i 6llum keppnum & islandi, 16gin hafa ekki verid pydd ennpé en
enskar utgafur er haegt ad finna @ World Archery heimasidunni. Ef pu ert i vafa
leitadu pa i peim ad svari.

Domarar og skotstjorar a Islandi og siofraedi.

Sem ddémari ert pu pjonn keppninnar, ekki meistari hennar. pad er heidur ad
verda démari og pad veltur & okkur ad vidhalda peim heidri med pvi ad vidhalda
pekkingu, vinsemi, trausti, sanngirni og karakter. pad er okkar verk ad vera 100%
viss um pad ad reglurnar sem vid deemum eftir séu réttar, en 4 sama tima ad
vera ekki of stjéornsamir eda yfirbyrmandi.

Haltu opnum hug og vertu tilbuinn til ad hlusta ndid a utskyringar bogamanna og
moétshaldara og hafdu vitt sjénsvid yfir alla keppnina og deemdu a eins
sanngjarnan mata og haegt er. Pannig aukum vid traust bogamanna a pvi ad
hvert sem peir fara & islandi geta peir buist vid sanngjarnri keppni.
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Siofreedi
Tilgangur démara er ad sja til pess ad keppnin gangi audveldlega fyrir sig svo ad
allir keppendur geti gert sitt besta.

Eidur okkar démara er bundinn i Olympiska eydnum fyrir ddmara og métshaldara:

“On behalf of all Judges and officials, I
promise that I will officiate in these Olympic
Games with complete impartiality, respecting
and abiding by the rules which govern them,
in the true spirit of sportsmanship.”

(recited for the first time during the XXth Olympiad —
Munich 1972, Heinz Pollay-Equestrian)

Pvi midur eru sumir keppendur sem leitast eftir pvi ad auka getu sina & métum og
notfaera sér allar mogulegar leidir til ad tryggja sér heerra seeti, medal annars
veikleika domara.

Pad er okkar verk ad passa upp a pad ad allir keppi & jafnréttisgrundvelli og pad
getur pytt pad ad vid purfum ad taka sterka afstodu af akvordunum okkar til ad
tryggja ad pad sé farid jafnt med alla samkveemt reglunum.

Vid verdum ad setja fordeemi um sjalfstjéorn og sanngirni og aldrei leyfa keppanda
ad valda pvi ad vid missum stjérn & skapi okkar eda sjonarmidum okkar. pad er
mikilveegt ad démari lati skap sitt ekki stjérna démum.

Pad er mjog mikilveegt fyrir ddmara ad fylgjast med reglubreytingum, svo ad pad
sé ekki verid ad fylgja gomlum ureldum reglum. Haegt er ad fylgjast med
reglubreytingum a World Archery vefsidunni. Breytingar & reglum eru gerdar einu
sinni & ari fylgjandi fundi heimssambandsins. Einnig er haegt ad finna reglur iSi &
vefsidu ISl.

Sem démarar verdum vid ad vera vissir um ad vid séum med réttar upplysingar i
hondunum. bad ad radfaera sig vid annan démara er ekki merki um veikleika
heldur merki um styrk og synir pad ad pu ert einungis ad leitast eftir pvi ad taka
100% réttar dkvardanir.

Ddémararar verda ad vera vel upplystir og tilbdnir til ad reeda og freeda ef porf er
a, vera kurteistir og standa fast & sinum akvordunum. Syndu ahuga a pvi sem er
ad gerast, bjéddu 6llum kurteisislega adstod pina og reyndu ad trufla ekki
keppendur nema pess purfi.

Ekki missa athyglina af pvi sem pu att ad vera ad fylgjast med, sem er keppnin.
Ekki reykja eda drekka a leikvellinum. Reyndu ad spjalla ekki lengi vid keppendur
eda adra moétshaldara & medan pu ert i starfi par sem pad getur leitt adra til pess
ad trua pvi ad pu sért ekki hlutlaus eda sért ekki ad fylgjast med pinu starfi. Ekki
valda neinum truflunum & méti eda keppendum sem eru ekki tengdar 6ryggi
motsins og félksins. Slokktu & farsimanum & medan pu ert i starfi ;)

e —————————
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Mundu ad keppandinn er akkurat pad ,keppandi“, hann er parna til ad gera eins
vel og hann getur, haféu pad i huga.

Utlit og starf démara a keppnis svaedi.

Klzednadur démara & ad vera snyrtilegur og hlutlaus, hann skal ekki vera klaeddur
kleednadi fra félagi sem geeti gefid til kynna ad hann sé ekki hlutlaus i domum
sinum.

Gott er ad notast vid glosubdk til ad skrifa nidur allt sem pud framkvaemir sem
démari. Stada pin verdur virtari ef pu getur vitnad i glésubdkina.

Starf domara er einnig ad passa upp a og stadfesta maelingar a skotvellinum,
skoda astand buUnadar sem skal nota vid keppnina og stadfesta ad sa bdnadur sé i
lagi til notkunar i keppninna. Haegt er ad finna tékklista a sidustu sidu pessa skjals
sem er heegt ad nota vid skipulagningu forméts. Pad er mikilveegt ad pad sé reynt
ad hugsa fyrir 6llu sem gaeti gerst @ métinu fyrirfram.

Best er ad halda stuttan fund adur en métid hefst med keppendum eda

forsvarsmonnum félaga med utskyringum & pvi hvernig moétid verdur haldid,
hverjir eru ad vinna vid moétid sem démarar og skotstjérar og slikt, og svara
spurningum eda leysa vandamal sem gaetu komid upp adur en keppni hefst.

Starf skotstjora (DOS) a keppnissvaedi

Skotstjéri sér um ad keppnin gangi hratt og 6rugglega fyrir sig. Skotstjéri skal
vera manneskja sem hefur pekkingu a ipréttinni eda annar domari. Gaedi og
velgengni keppninnar veltur a pvi hve vel skotstjérinn stendur sig i sinu starfi.
Pannig er starf skotstjéra eitt mikilveegasta starf i bogfimi.

Skotstjori sér um eftirfarandi hluti.

e AJ sja til pess ad timabunadurinn virki rétt og pad sé mégulegt ad stilla
timabunadinn & alla vegu sem gaetu komid upp a métinu.

e Stjérna skotklukkunni og styra skotinu.
e Stjérna tima hverrar lotu.

e Vidhalda reglu skotsins (ad pad sé skotid & sama tima og eftir ABCD og
slikt)

e A setja dryggisreglur og fylgja peim eftir.
e Stjérna kallkerfinu (i samstarfi vid fréttamann ef hann er vid)

e AQD stjorna adgangi fréttamanna, lidsfulltria og almennings ad keppninni og
vellinum
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e Almennt 6ryggi vallarins.

Skotstjori verdur ad vinna naid med démara til ad tryggja ad keppnin gangi vel
fyrir sig.

KEPPNIR

Nedst i skjalinu er haegt ad finna lista yfir vegalengdir, skotskifustaerdir og
aldursflokka sem er keppt i.

Flokkaskipting keppenda.
Skipt er i flokka eftir kyni i karla og kvenna flokka og eftirfarandi flokka.

E-50 : 50 ara og eldri
Opinn flokkur : 21 til 49 ara
U-21:18 - 20 éara
U-18:15-17 éra

U-15: 14 ara og yngri

Einnig eru tveir flokkar fyrir I6gblinda, med og an , blindfold“, konur og karlar
keppa i sama flokki :

VI1 : Med ,blindfold”

VI2/VI3 : an ,blindfold“

prir flokkar eru til fyrir fatlada sem er skipt i kvenna og karla flokka.
Sveigbogi Opinn Flokkur

Trissubogi Opinn Flokkur

W1 : Hjélastéla Flokkur (trissu- og sveigbogi eru saman i pessum flokki, eftir
megni fétlunar)

Aldurinn midast vid arido sem peir faedast.

i keppni getur keppandi adeins tekid patt i einum aldursflokki. Eftir eigin vali pa
mega yngri keppendur keppa i eldri flokkum, nema i E-50. Einnig mega E-50 taka
patt i opnum flokki.

Pad eru 2 megin deildir sem er skotid undir samkveemt alpjédareglum WA, pad
eru Sveigbogi og Trissubogi. A islandi keppum vid lika i Langboga flokki og
Berboga flokki (Barebow) sem eru minni World Archery bogagreinar.

Pad ma halda sér-keppnir fyrir einungis sveigboga eda einungis trissuboga a
sitthvorum timanum.

Adeins sveigbogi mé taka patt & Olympiuleikunum.

World Archery utandyra umferdir

WA 1440 umferd ma skjoéta fra lengstu vegalengd til stystu vegalengdar eda
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ofugt. 6 6rvum er skotid i hverri umferd, en pad ma skjéta 3 a styttri
vegalengdum ef timi leyfir til ad koma i veg fyrir skemmdir @ 6rvum.

Trissuboga umferd eru 72 érvar @ 50 metrum & 80cm skifu med skori fra 5 til 10
Sveigboga umferd eru 72 6rvar & 70 metrum a 122cm skifu.

Utslattarkeppni er haldin eftir pad og hdmark pattakenda i Utslattarkeppni eru
104 manns og pa sitja efstu 8 hja tvisvar og byrja i 1/16 utslaetti. Ef 2 menn eru
jafnir pa er peningi kastad til pess ad dkvarda hver er i hvada saeti, nema pegar
a0 pad reedur hver faer réttinn ad keppa. Til deemis ef 2 menn eru jafnir um 8 seeti
ba fara peir beint i Utslattarkeppni um pad hver feer 8 satid® og hann heldur &fram
i Utslattarkeppni. Ekki eru taldar tiur og niur pegar menn eru jafnir um sidasta
seeti inn [ Utslatt. Sama & vid ef pad eru fleiri en einn sem eru jafnir, pa skjéta peir
um réttinn ad komast i utslattarkeppnina.

Slikur utslattur fer pannig fram ad einni 6r er skotid a sidustu vegalengd sem var
skotid &, sd bogamadur sem er neer midju heldur &fram, ef pad er en jafnt er
skotid aftur og aftur par til jafnteflid er Utkljad, pad fast 40 sekdndur per or i 6llum
tilfellum nema i sjénvorpudum urslitum og lidakeppni.

Lida- og parakeppni.

Samanlagt skor Ur undankeppninni raedur hverjir komast afram i lidakeppni.

Skor 3 manna frad sama landi er lagt saman til pess ad akvarda hvar i
Utslattarkeppni lida peir lenda, eda skor haestu 2 einstaklinga frd sama landi af
sitt hvoru kyni i para keppninni. Adeins 16 haestu lidin komast i Gtslattakeppnina i
hvorri keppni fyrir sig.

i priggja manna Urslita-lidakeppni er skotid 3 érvum, einni r per bogamann.
pegar sidasti madurinn er kominn fyrir aftan bidlinuna er timinn peirra stoppadur
(bidlinan er metra fyrir aftan skotlinu) og pa byrjar klukkan hja hinu lidinu og peir
gera pad sama. betta er endurtekid par til hvort 1id hefur skotid 6 6rvum. Skotid
er 24 6rvum i heildina og pad er heildar skorid fyrir paer 24 6rvar sem dkvardar
sigurvegarann.

Hvort 1id hefur 2 mindtur til pess ad skjota 6 6rvum. Lidin skjota a sitt hvort
skotmarkid.

Sama & vid um para lidakeppni (mixed team), nema pau skjéta 2 6rvum per lid og
skipta svo, 4 6rvum i heildina per |id, og heildar timinn sem 1idid feer eru 80sek
fyrir 4 érvar. | heildina er skotid 16 érvum i para lidakeppni.

Adeins einn madur i lidi ma vera fyrir framan bidlinuna & sama tima. begar 2
menn eru med faetur a jordinni fyrir framan bidlinuna & sama tima telst pad vera
sem brot & reglunni.

Gult spjald pydir sma villa, eins og 2 menn inn a svaedi 8 sama tima eda or var
tekin upp ur 6rvameeli 4dur en stigid var a linu. Refsingin er tima refsin og
keppandinn verdur ad fara af skotlinunni aftur fyrir bidlinu adur en hann stigur
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aftur & skotlinu. Ef lidid fer ekki eftir pessari refsingu pa er gefid rautt spjald og
haesta skorid(6rin) i peirri lotu dregin fra.

Rautt spjald er notad sem refsing vid alvarlegu broti, til deemis vid pvi ad skjéta
fyrir eda eftir timann, lidsmadur skaut fleiri en einni 6r i sdmu lotu og slikt.
Refsingin fyrir rautt spjald er tap & haestu 6r peirrar umferdar.

World Archery innandyra umferdoir

Innandyra bogfimi fylgir sdmu reglum og utandyra bogfimi ad mestu. begar skotid
er a prefalda skifu ma adeins vera ein or i hverri skifu, keppandinn ma velja i
hvada skifu er skotid i hvert skipti. Ef stada i Utslattarkeppni endar 5-5 pa er einni
Or skotid til ad réda til um sigurvegara, i midju skifuna. Innandyra er keppt & 40
cm skifu (einfalda eda prefalda), stéra tian fyrir Sveigboga og Langboga, littla tian
(x-i0) fyrir Trissuboga.

Utslattarkeppni(Sveigboga)

i einstaklingskeppni er fyrsti keppandi sem naer 6 stigum eda meira sem vinnur
ba lotu og heldur afram i Utslattarkeppninni. Keppendur skjéta 3 6rvum hvor i
videigandi skotskifu & 2 mindtum (40 sek per or). Ef annar keppandinn er med
haerra skor pa vinnur hann 2 stig. Ef skor beggja keppenda er jafnt t.d 27-27 pa
faer hvor madur fyrir sig 1 stig. Fyrir tap eru gefin 0 stig. Heegt er ad sigra i
utslattarkeppni med eftirfarandi skorum, 6-0, 6-2, 6-4, 7-1 og 7-3. Ef stadan
endar 5-5 telst pad sem jafntefli og pa er skotid einni 6r i midju skifu til ad skera
ar um jafnteflid og fast 20 sek fyrir pa 6r, sU 6r sem er naer midju segqir til um
sigurvegarann, sa keppandi faer 1 stig og endar stadan pa 6-5.

Aftast i skjalinu er mynd af uppsettri Gtslattarkeppni eftir seetum. Sa sem er i
fyrsta seeti keppir vid pann sem er i 16 seeti, sd sem er i 6dru seeti keppir vid pann
sem er i 15 saeti og svo framvegis.

Keppendur eda |id sem fa ad sitja hja (BYE) mega eefa sig & sinu skotmarki
(hamark 3 lotur) ef ad adstaedur leyfa (steerd sveedis), eins og peir veeru ad keppa
og heféu unnid 6-0.

Utslattarkeppni (Trissuboga)

i einstaklingskeppni er skotid 15 érvum ad hamarki 150 stigum, & milli tveggja
keppenda. Sigrar sa sem skorar haerra. Vid jafntefli er einni 6r skotid i midju skifu
0g sigrar sa sem hittir naest midju.

Yfirfero fyrir keppni

Pad er a 4byrgd démarans ad fara yfir skotsveedid og bunad keppenda til ad
tryggja pad ad allir keppendur, sama hvar peir eru i heiminum, keppi & sému
forsendum. Farid er eftir reglum WA um notkun bunadar og heegt er ad finna
takmarkanir @ banadi i reglubédkunum.

Pad er ekki i starfi ddmara ad skipta um skotskifur, skotmérk, breyta skotlinum
eda neinu sliku, pad er starf métshaldara, en ad sjalfségdu ef démarinn er
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viostaddur adstodar hann vid pad. Démari skal samt fara yfir og akveda hvada
skifur parf ad skipta um i hverri umferd i keppni (keppendur geta latid démara
vita um hvada skifur eru slitnar en démarinn er sa sem metur pad og raedur pvi).

Vid hvetjum til notkunar samskiptataekja frekar en 6skra & milli skotstjéra,
ddémara og moétshaldara, pé verdur ad hafa gat a pvi ad ekki heyrist truflandi
hlj6d fra teekjunum. Ekki tala i samskiptataekin nema pess sé porf og par sem
keppendur heyra til.

Upplysingamidlun

Adaldstaeda misskilnings, reidi, métmeela og sliks er skortur & samskiptum og
upplysingamidlunar. bitt starf sem démari er ad minnka petta eins miki® og haegt
er og upplysa alla eins mikid og mogulegt er.

pd verdur ad vera jafn mikill ,reglu kennari“ og pu ert ,reglu démari“

Sem démari att pu ad fylgjast med ollum hlutum keppninnar, og ef einhverjar
breytingar verda, ad hjalpa ad midla peim upplysingum til keppendanna. b6 ad pu
sért bdinn med démaramenntun og pekkir reglurnar pa verdurdu ad muna ad
flestir keppendur hafa ekki gert pad.

Fjolmiodlar

Allir innan Bogfiminefndar iSi og WA eru alltaf ad vinna hdrdum héndum ad pvi ad
koma bogfimi & framfeeri. Pad er lika i verkahring ddmara ad adstoda fjéImidla og
ad auglysa keppnina med pvi ad hafa samband vid bladamenn og adra
fréttamenn til ad auglysa métid eda birta skorin. Bendid ljosmyndurum og
almenningi & ad hafa ekki flass & myndavélum i gangi pegar verid er ad taka
myndir. Ef ljdsmyndari notar évart flass vid myndtoku a keppendum sem eru ad
skjota pa ma endurtaka pa umferd ef parf.

Bunadur keppenda.

pad tidkast almennt erlendis ad bunadur hvers manns sem skal keppa sé
skodadur af domara fyrir keppni. Pad er gert til ad tryggja ad allir fari eftir settum
reglum og hafi jafna moguleika til ad nd drangri. Besta leidin til ad fara yfir
bUnadinn er ad fa lista yfir keppendur fra motshaldara. bad er a abyrgd hvers
keppanda fyrir sig ad nota léglegan bdnad i keppninni og pad parf ekki ad syna
allan bunadinn sem skal nota vid skodunina. bad er hinsvegar okkar starf ad
keppendur fari eftir reglunum.

Adal tilgangur skoduninnar er ekki ad reyna ad ,na“ eda ,hnekkja“ 8 ménnum,
heldur ad freeda og koma i veg fyrir mistok keppenda.

Reglurnar kveda & um hvad ma nota i sveigboga, allt sem er ekki nefnt er ekki
leyft.

i trissuboga eru reglurnar settar upp pannig ad einungis pad sem er bannad er
nefnt, par sem flestur bdnadur er leyfilegur i trissuboga.

Ekki taka i bogagripid @ boganum pegar verid er ad skoda boga par sem pu gaetir
verid sveittur, med krem eda eitthvad alika & hondunum sem bogamadurinn vill
ekki fa a gripid.

Unnid ar upplysingum af vefsidu heimssambandins World Archery (WA), ensku démarahandbékinni, reglum iSi
og uppfeerdum reglubékum WA fra arinu 2016 ) o
Unnid af: Landsddémara: Gudmundur Orn Gudjénsson. Préfarkalestur: Olafur Gislasson. Bogfiminefnd ISI Bls. 9



islenska Démarahandbdkin 2017

Oryggi

Ddémari skal hafa grunnpekkingu a fyrstu hjalp, pekkja videigandi neydarnamer
0g vera viss um ad videigandi fyrstuhjalpar binadur sé til stadar ef eitthvad
skyldi koma upp a. Démarinn skal einnig kynna pessara upplysingar fyrir
keppendum og moétshoéldurum.

Einnig er pad i verkahring ddmara ad passa upp a ad stadsetning métshaldara og
ahorfenda sé 6rugg. Fyrst af 6llu er 6ryggi og pad er fremst i skyldum démara.

3-metra lina

Orvar sem teljast gildar verda ad lenda 3 metrum eda lengra inn & skotsvaedinu,
merkja skal linu 3 metrum fyrir framan skotlinu svo bogamenn geti séd hvort 6rin
lendi innan peirra marka. Ef einhver partur af 6érin lendir innan priggja metra fra
skotlinu telst henni ekki hafa verid skotid og bogamadurinn ma skjéta annari or i
stadinn. bad er & abyrgd keppanda ad deema um pad hvort ad orin er innan
beirrar linu eda ekki. Keppandi verdur ad tilkynna 6r sem snertir 3 metra linuna til
démara.

(bad er ekki setlun neins ad skjéta svo stutt og éparfi ad refsa méonnum fyrir sma
mun par sem enginn avinningur er af pvi ad skjota orinni 2 eda 4 metra pegar
keppnisvegalengdir eru mun lengri en pad)

Svaedi fyrir bogamenn a skotlinu

Tryggid pad ad i keppni hafi hver keppandi ad lagmarki 80cm & skotlinu og ad
svaedid fyrir hvern keppanda sé merkt. Munid ad taka tillit til keppenda i
hjélastélum eda & stélum sem purfa ldagmark 100cm plass. Munid ad pessar tolur
eru alger ldgmork i keppni, ekki stadallinn.

Ef bogamadur dregur upp boga an orvar fyrir aftan bidlinu gefid honum
aminningu eda nefnid pad vid hann ad gera pad ekki. Ef brotid er itrekad bidjid
hann vinsamlegast um ad vikja frd keppni. Pad ma einungis draga boga upp a
skotlinu og visa honum i &tt ad skotmdérkunum hvort sem boginn er med 6r edur
ei. Flestir bogamenn sem gera petta gera pad ekki viljandi, gefid monnum
taekifaeri til ad baeta pad. i alpjédlegum keppnum er kurteisi ad tala vid lidstjéra
lidsins um ad freeda ipréttamann sinn um brotid par sem ekki allir ipréttamenn
tala mérg tungumal.

Skotmork

Skodid skotmork til ad sja hvort ad pau geti stoppad drvarnar og séu ekki
6edlilega slitin. Auka skotmork skulu vera til stadar ef pad parf ad skipta um pau.
Athugid einnig hvort ad standurinn undir skotmarkid sé festur nidri og geti ekki
fokid nidur eda dottid & keppendur, skodid lika hvort ad pad er einhver partur af
standinum sem 6rin geeti lent i ef hun fer i gegnum skotmarkid.

Vindflogg eru ekki skylda en eru nanast naudsynleg i islensku vedurfari.

Merkja verdur skotmoérkin med niumerum.

Skotskifur
Skotskifur verda ad vera fra stadfestum framleidendum WA. Vertu viss um ad pad
sé nég magn af skotskifum til stadar adur en keppni hefst. begar skotskifur eru
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festar & skotmarkid parf midjan & skotskifunni ad vera 130cm fra jordu, +/- 5cm.
Ef verid er ad nota midju skifur (6-10 og slikar) pa er lagmarks haedin 90cm fra
midri skifu og hdmarkshaedin er 172cm fra midri skifu.

Astzedan fyrir pvi ad pad eru haerri mork og laegri mérk pegar talad er um midju
skifur er svo ad pad sé haegt ad feera skifurnar til adeins upp og nidur ef parf svo
ad ekki sé skotid a verst slitna part skotmarksins, sérstaklega innandyra. En i
Utslattarkeppni verda allar skifur ad vera 130cm fyrir ofan goélf i pldsinn a midju
skifuni.

begar horft er & skotmorkin verda skifurnar ad lita Ut fyrir ad vera beinar midad
vid hver adra.

Leyfilegt er ad velja hvort ad notud er heil 40cm skifa eda prefdld skifa, en
motstjori/démari/skotstjori geta akvedid ad breyta pvi ef pad audveldar eda flytir
fyrir métinu. Ef skotid er & heilar 40 cm skifur i ABCD formi pa eru skifu haedirnar
ad midju skifu 100 cm og 160 cm i midja skifu meelt fré gélfi (+-5cm). begar
skotid er a heilar 40cm skifur i ABCD pa skjéta AB & nedri skifuna fyrstu 30
orvarnar og naestu 30 6rvarnar a efri skifuna, sama a vid med CD bara 6fugt peir
byrja 30 uppi og enda 30 nidri.

i Gtslattar/Urslitakeppni er skylda ad nota prefaldar skifur (undantekningu méa
gera fyrir langboga og lata pa skjoéta a heilar 40cm skifur) i Utslattarkeppni
innandyra. A 50 metrum utandyra skulu trissubogar skjéta & 80cm skifu sem er
med skorsvaedi fra 5-10. A 30 metrum ma nota prefaldar skotskifur fyrir baedi
sveigboga og trissuboga sem eru med skorsvaedi 6-10.

Innandyra bogfimi

Passa verdur upp a naegilegt ljésmagn pegar skotid er innandyra hvort sem pad
er natturulegt ljos eda perur og ad ljdsmagnid sé pad sama a ollum skotmoérkum
0g ad orvaskuggar falli ekki a skotskifu annara keppenda (pegar mogulegt er).

Afingar fyrir keppni

Afingar eiga ad vera 20 minatur [agmark og hamark 45 mindtur adur en ad
keppni hefst, best er ad hafa sefingu a skotklukku. betta er einnig gédur timi til ad
gera prufu & timatékubunadi og ad sja hvort ad allt gangi rétt fyrir sig. Z£fingin
barf ekki ad fara fram & sama degi og keppnin er haldin, en pa parf ad lagmarki
a0 gefa 3 aefingarumferdir adur en keppendur hefja keppni & keppnisdegi.

Notkun & 6léglegum bunadi

pad er i starfi ddmarans ad skoda bunadinn & medan hann er i notkun til ad sja
hvort ad pad sé einhver dleyfilegur bunadur i notkun. Ef upp kemst um keppanda
sem er ad nota déleyfilegan blinad skal démarinn strax hafa samband vid
forsvarsmann félagsins, pjalfara eda keppandann og segja honum ad leidrétta
pad tafarlaust, pad er til pess ad koma i veg fyrir mismun. bad eru engar
stadladar reglur um hve mikil skor-refsingin skal vera fyrir ad hafa notad
Oleyfilegan bunad, en ef ad notkun bunadarins hefur ekki haft drangursaukandi
ahrif er nég ad keppandinn breyti bunadinum.

Ef ad dleyfilegi bunadurinn hefur valdid téluverdri drangursaukningu péa er
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nidurfelling peirra skora mégulega sanngjorn lausn. Pad er hver démari sem parf
ad meta adstaedurnar og brotid og meta hvad er sanngjérn refsing. Adur en
nokkur refsing er gefin Ut, talid vid adra démara sem eru a stadnum, métshaldara
og skotstjéra. Hafa verdur i huga vilja einstaklingsins lika, var brotid af 6gat,
favisku eda viljandi.

Brottvisun fra keppninni er sidasti kostur og skal adeins nota vid gréfustu brot eda
itrekud brot (eins og ad nota trissuboga i sveigboga keppni).

Keppendur

Pl verdur ad athuga hvort ad stada bogamanns veldur 66rum bogamdnnum
O6paegindum.

Démarar verda einnig ad athuga med stodu keppenda og hvort ad peer geta verid
ad valda heettu. Gott daemi um petta er ,hatt drag”; keppendur sem draga
bogann upp & medan honum er visad hatt til lofts. Ef eitthvad keemi upp a og
orinni veeri skotid geeti hdin endad fyrir aftan 6ryggissveedid. begar svo er ber
démara ad lata keppanda vita af pvi og bidja hann ad laga pad. Ef keppandinn
heldur itrekad &fram og fer ekki eftir abendingunni skal radfesera sig vid skotstjéra
0g motshaldara og visa keppandanum fra keppni. Fyrst og fremst parf ad tryggja
O0ryggi moétsins.

pad er ekki alltaf audvelt ad deema hvad er hatt drag og hvad ekki, 6ryggid er
adeins atridi pegar pad er buid ad draga bogann tdlvuvert upp eda i slakann a
trissubogum og boganum er enn visad upp.

betta & adallega vid um trissuboga, par sem sveigbogar halda betur stjérn a
gripinu sinu. Passid ykkur ad deema folk ekki of fljott.

Keppandi a ekki ad tala @ medan hann stendur a skotlinu, par sem pad getur
valdid 60rum keppendum truflun. bjalfari ma tala i edlilegri rodd til keppanda svo
lengi sem pad sé ekki truflandi fyrir adra keppendur.

Keppandi verdur ad fara af linu pegar peir hafa skotid sinum 6érvum, til ad koma i
veg fyrir 6parfa tafir. betta & pé ekki vid um pa bogamenn sem fyrir kurteisissakir
vid nagranna sem er enn ad skjota standa a linu til ad trufla pa ekki med pvi ad
rekast i pa pegar peir fara af skotlinu.

Keppendur mega fara af linu og a linu eins oft og porf krefur svo lengi sem pad er
ekki gert i peim tilgangi ad trufla adra keppendur. Pad er hins vegar a abyrgd
keppandans ad hann sé kominn til baka a skotlinu adur en lotu likur og ef
ferdirnar af og a skotlinu eru vegna bilana i binadi ad vera budinn ad lata démara
vita ad keppandinn sé ekki buinn ad skjéta.

Notkun farsima er leyfileg fyrir aftan bidlinu, en fyrir kurteisisakir eru menn
hvattir til ad gera pad ekki. Notkun allra rafteekja er bénnud a skotlinu.

Kikjar/sjonauka
Notkun sjénauka er leyfileg med 6llu, en ma ekki skyggja & andlit keppanda svo
ad pad sé ekki haegt ad na af honum ljésmyndum.
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Oedlileg skot

Skopparar

Orvar sem skoppa af verda dkvardadar slikar af ddmara pegar kallad er til hans.
Démarinn fer og athugar hvort haegt er ad finna gatid sem orin lenti i, ef pad
finnst gefur hann pad skor, ef pad finnast fleiri en eitt 6merkt gat pa er gefid skor
fyrir laegra gatid, petta a adeins vid um got sem eru inn & skorsveedinu &
skotskifunni. Domarinn skrifar petta allt i glésubdkina sina svo haegt sé ad vitna i
bad sidar. Ef ekkert gat finnst pa leetur démarinn skotstjérann vita um hve mikid
af orvum a eftir ad skjota og keppandinn faer ad skjota peim 6rvum sem vantar
upp a i lok keppninnar i vidbétarlotu.

Or sem fer i gegn

Sama regla er ef 6rvarnar skoppa af, nema pad er stundum haegt ad sja i
afturendann a orinni eda forin eftir fjadrirnar i skotskifunni til ad gefa skor. Skipta
aetti um skotmark ef ad or fer i gegn.

Fleiri en einni or skotid i fjolfalda skifu

Gerist mest innandyra, par sem menn ruglast & hvada skifu peir attu ad skjéta a
og skjéta 2 6rvum i sdmu skifu (til deemis midju skifu) pa a heesta skorid & PEIRRI
skifu ad falla fra.

Bilun i bunadi keppanda

Ef upp kemur bilun i banadi keppanda a hann tafarlaust ad hafa samband vid
ddémara og lata hann meta bilunina. Eftir ad démarinn hefur stadfest bilunina
skrdir hann nidur i glésubdkina hvad margar érvar voru eftir og sirka hvad mikinn
tima keppandinn atti eftir af lotunni. Démari parf ad lata skotstjora vita strax ad
upp hefur komid bilun og hvort eigi ad bida eftir ad gert verdi vid bilunina i bunadi
keppandans eda hvort pad ma senda hina keppendurnar afram ad skora sinar
orvar.

i 6llum tilfellum verdur uppbétar-6rvum skotid eins fljétt og audid er.

Bilun i bunadi telst vera eitthvad sem er ekki haegt ad buast vid. Slitinn strengur
eda strengnokk, laust sigti, skemmd fingurhlif, dragfjadrir sem hafa feaerst, brotin
bogmidja, brotinn sigtispinni og slikt.

petta er ekki gert svo ad haegt sé ad fjadra orvar upp & nytt (t.d. ef 6r brotnar),
setja nyjan vafning & strenginn eda slikt sem allir settu ad hafa buist vid pvi ad
geeti gerst.

Reglurnar leyfa hdmark 15 mindtu tof fyrir bilanir og vidgerdir. Orvum sem vantar
upp a verdur beett vid i lok keppninnar a peirri fjarlaegd. Athugid ad petta a vid
um allar bilanir pannig ad ef sami bogamadurinn lendir aftur i bilun gilda s6mu
reglur um 15 min. til vidgerda. Ef keppandinn er ekki buinn ad gera vid bilunina
innan 15 minutna eru 6rvarnar sem vantar upp a skrédar sem miss.

i Utslattarkeppni er enginn timi gefinn til ad laga bilanir.

Klésettpasur teljast ekki sem bilanir en reglurnar leyfa pad ad lata adra en
keppandann skra skor eda keppendur ad skipast & skotréd og slikt. Ef ad

e —————————
Unnid ar upplysingum af vefsidu heimssambandins World Archery (WA), ensku démarahandbékinni, reglum iSi
og uppfeerdum reglubékum WA fra arinu 2016 ) o

Unnid af: Landsddémara: Gudmundur Orn Gudjénsson. Préfarkalestur: Olafur Gislasson. Bogfiminefnd ISI ~ Bls. 13



islenska Démarahandbdkin 2017

vandamalid eda porfin er gifurleg pa finna démararnir og skotstjérinn edlilega leid
til ad koma a mots vid vandamalid.

Bilun i bunadi keppninnar.

Ef upp kemur bilun i banadi keppninnar svo sem skotmork falla, timi og
hljédmerki standast ekki sama tima, timatokubunadur bilar, skotskifur fjuka af
eda slikt skal pad aldrei bitna & keppendunum.

Leeknisfraedileg vandamal

Vodvabodlga eda slys teljast ekki vera bilanir, en éfyrirsjdanleg slys eda averkar er
farid med eins og bilun, en pad er ddmarinn sem parf ad dkvarda hve alvarlegt
vandamalid er i samrdadi vid hjukrunarradgjafa keppninnar. Bl6dsykurfall hja
keppanda skradum med sykursyki er eitt deemi um ad gefa 15 minutur fyrir
keppanda ad jafna sig.

Samkvaemt reglunum pa er enginn auka timi gefinn til ad skjéta érvum i
Utslattarkeppni . Hvort sem um raedir vegna bilunar i binadi keppanda,
leeknisfreedilegra vandamala eda bilunar i bunadi keppninnar. betta er eitthvad
sem er best ad alita sem ,eftir adsteedum* reglu . Til deemis; fauk skotskifa
keppandans af skotmarkinu eda datt skotmarkid? Réttlatast veeri ad gefa tima
fyrir slik atvik.

Skot fyrir og eftir hljodmerki

Par sem bogamenn mega ekki reisa hendina fyrr en hljodmerkid heyrist eru skot
fyrir timann sjaldgeef, liklegra er ad menn skjéti a hlj6dmerkinu eda eftir lok
timans. Fyrsta hlj6dmerkid er merki um pad ad timinn sé buinn. Adur en pu gerir
nokkud parftu ad vera viss um ad timinn hafi verid Utrunninn og ad pu geetir hafa
heyrt hlj6did & undan keppandanum (mogulegt pegar verid er ad tala um langar
vegalengdir), rédfaerdu pig vid skotstjorann. Ef pad er a ndnast sama tima er
keppandinn latinn njota vafans eins og edlilegt er.

Ef skotid er fyrir eda eftir timann pa tapar keppandinn haestu orinni i peirri lotu.
PU sem démari synir pad med pvi ad gefa rautt spjald. Skorid verdur skrdd med
hefdbundnum haetti, démarinn kemur svo og leidréttir skorid og skrair pad i
glésubdkina sina. Alltaf pegar ad démari gerir breytinga a skorbladi verdur hann
ad kvitta med stéfunum sinum vid breytinguna.

Pad er mjég mikilveegt ad pu gefir rauda spjaldid og ad SKORID SE SKRAP OG
SVO STRIKAD YFIR upprunalega skorid par sem pad er haegt ad afryja démnum
0g pad er moégulegt ad upprunalega skorid verdi latid standa af afryjunardémara
eda ISI.

Keppandinn a alltaf ad njota vafans ef eitthvad 6edlilegt kemur upp @ og einhver
Ovissa er til stadar.

Stada domara medan skor er skrifad
Ddémarar skulu standa sirka 10 metrum fyrir aftan skotmorkin og bida eftir pvi ad
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kallad sé a pd. Ef kallad er & pa klara peir pad verk og fara aftur 4 sama stad
begar pvi er lokid. begar allir bogamennirnir eru bunir ad skora og eru farnir
framhja démaranum pa kikir démarinn a bakvid skotmorkin til ad vera viss um ad
engan vanti, pad sé buid ad fjarlaegja allar 6rvar, skotskifur séu i lagi og hann sé
sidasti madurinn til baka yfir skotlinu.

Ad deema gildi orva i skotmarki

Er ein mikilveegasta skylda démara, margir halda ad pad sé hans eina skylda, svo
er ekki en pad er liklega su mikilveegasta. bu faerd traust keppenda og virdingu
beirra ef pu sinnir pessu starfi af fagmennsku

Pad er mikilveegt ad pu:

1. Notir alltaf steekkunargler

2. Ad pu skodir alltaf 6rina fra badum hlidum (einu sinni)

3. Reyndu alltaf ad skoda oOrina eftir 90° medfram linunni.

4. Alltaf reyna ad fordast pad ad snerta skotmarkid, skotskifuna og 6rina.
5. Gefdu alltaf skyrt gildi 6rvarinnar an pess ad hika.

6. Fylgstu med pvi ad pad skor sem pu deemdir sé skrifad.
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Aldrei spyrja hver a 6rina sem um raedir, og ekki tala um hve erfitt ad pad er ad
daema orina (petta eru mjog mikilveeg atridi)

Tilkynntu skori® med miklu sjalfstrausti ,,PESSI OR ER NiU“. pad gefur
bogamdnnum sjalfstraust i pvi ad akvordunin hafi verid rétt og enginn vafi liggi
par a.

Ef pad vantar hluta af linunni og illa gengur ad deema 06rina med staekkunargleri
fra hlidunum horfdu pa beint aftan a 6rina og reyndu ad meta hvar linan veeri ef
hdn héldi afram. betta er sidasti séns, pad a alltaf ad reyna ad deema eftir skodun
med staekkunargleri fra hlid.
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Ef linan hefur faerst vegna orvarinnar eda vegna annarar érvar sem er i
skotmarkinu verdurdu ad taka pad til greina vid déminn.

Ekki taka of langan tima i ad taka &kvérdun, EF bPU ERT EKKI 100% VISS
GEFDPU PA HZARRA SKORIP. Keppandinn & alltaf ad njéta vafans. Ekki deema
lsegra skor nema pad sé alveg skyrt ad svo sé og pu ert ekki i neinum vafa.

bpegar domari er bdinn ad kveda upp skor pa er ekki haegt ad breyta pvi eda
moétmaela eda afryja ddmnum. Démurinn og skorid er final og ekki einu sinni
démarinn sjalfur ma breyta pvi.

Skrdid vafa-orvar og skotmark i démara-glésubdkina ykkar.

Of morgum orvum skotido

Ef of mérgum 6rvum er skotid pa gilda leegstu skorin af peim 6rvum sem var
skotid. Til deemis ef atti ad skjoéta 3 6rvum en skotid var 4 6rvum og skorid er 10-
9-8-7, pa er skorid skrad 16-9-8-7. Munid ad skra allt skorid og yfirstrika svo pad
skor sem féll fra

Ef bogamadur skyldi skjéta of mérgum 6rvum og utan tima (of snemma eda of
seint) gilda badar refsingar, fyrst eru laegstu 6rvarnar skoradar og svo er haesta
skorid af peim yfirstrikad og skorad sem miss.

Keppandi i lidakeppni & ad skjota 2 6rvum i umferd, ef keppandinn skaut fleiri

6rvum en pad pa gildir sama regla og haesta skor lidsins er skrad sem miss fyrir
hverja umfram 6r sem keppandi skaut.

Skorspjold og leidréttingar

Unnid ar upplysingum af vefsidu heimssambandins World Archery (WA), ensku démarahandbékinni, reglum iSi
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Pad eru almennt ekki skortalningarmenn i keppnum, keppendur skora sjélfa sig.
Ef mistok eru gerd vid skorskraningu og ekki er buid ad draga 6rvarnar Ur pa eru
pbad keppendurnir sem eiga ad leidrétta skorid og undirrita pad med
upphafsstéfunum sinum. Ef pd sem démari ert bedinn um ad leidrétta 6rvar a
pessu stigi, gerdu pad, en upplystu keppendurnar um ad peir eigi ad gera pad
sjalfir og ad keppendur geti gert leidréttingar a skorbladinu svo lengi sem peir
skrifi allir stafina sina vid leidréttinguna til stadfestingar..

Undir 68rum kringumstaedum skalt pu sem démari leidrétta skorid.

Démari skal ekki skipta sér af skorskraningu nema umbedinn af keppendum, og
ekki gefa alit sitt nema umbedinn. Pad eru til undantekningar fra pessu pegar
orvar skoppa ur og slikt.

Eftir sidustu lotu umferdarinnar verda bogamennirnir ad skrifa undir skorspjaldid.
Pad synir ad peir eru sammala orva-gildunum sem voru skrifud nidur. Heildin skal
vera skrifud nedst & skorbladinu auk pess ad skra magn af tium og nium (eda x-
um).

Ef villa er & skorbladi vegna rangs utreiknings sem er buid ad undirrita af
bogamonnum pa gildir lzegra skorid sem kemur upp. Pad ma aldrei vera i hag
keppanda ad reikna skorid sitt haerra saman. begar vid skorskraningu eru bzedi
notud skorbldd og rafraen skraning, eins og & WorldArchery métum, ef villa er {
heildar samanldgdu skori skal rafreena skraningin gilda hvort sem han er haerri
eda leegri.

pad er i verkahring démara, skotstjéra og moétshaldara ad sja til pess ad pad sé
farid yfir 6ll skorin og pau séu rétt adur en utslattarkeppni hefst. bad er ekki haegt
ad endurgera keppnina ef einhver kom sér afram med pvi ad skrifa sér heerra skor
og kom sér i haerra saeti og veeri ekki sanngjarnt gagnvart 6drum keppendum.
Oftast i storum métum eru Uutsladttarkeppnir haldnar daginn eftir undankeppnina,
pba gefst naegur timi til ad fara yfir skorin. Ef keppnirnar eru badar sama daginn pa
er mikilveegt ad keppnin haldi ekki afram fyrr en pad er buid ad fara yfir 6ll skorin.

Merkingar gata.

Moérgum keppendum finnst pad naudsynlegt ad merkja o6ll got a skotskifunni,
innan og utan skorsvaedis og jafnvel a tronunum. bess er ekki porf par sem
reglunar segja adeins til um ad pad purfi ad merkja got innan skorsvaedis
skotskifunnar. Got utan skorsveaedisins verda ekki tekin til greina pegar leitad er
ad gotum eftir 6rvar sem geetu hafa skoppad af eda farid i gegn.

Oft skipta menn skyldum sinum & skotmdrkum og einn sér um ad merkja, einn
um ad draga o6rvar Ur og svo framvegis. Merkingar & skotskifu eiga ekki ad vera
lengri en 5mm og 2 linur i I par sem hornid a ,L“inu bendir & stadsettningu
gatsins. Ekki ma myndast annar punktur til ad mida eftir pegar merkt eru 6érva-
got.

pad er ekki i verkahring démara ad merkja 6merkt got a skotskifum en ef hann
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skyldi finna slikt fyrir slysni mé& hann merkja pad og lata keppanda vita ad hann
hafi gert pad.

Hegoun keppenda.

betta er frekar gratt svaedi i reglunum par sem pad er haegt ad tulka pad vitt. T.d.
ef 1jot ord eru latin falla til ddmara eda modtshaldara pa ma gefa vidkomandi
keppanda vidvorun i gegnum formann lidsins. Ef pad heldur afram pratt fyrir
vidvaranir pa er pad brottvisun ur keppni.

Ofbeldi eda gréf likamleg snerting gangvart starfsménnum keppninnar,
démurum, 68rum keppendum eda ahorfendum verdur ekki lidin og krefst
tafarlausrar brottvisunar fra keppni.

Lok keppni

i lok keppninnar adstodar démarinn vid afhendingu verdlauna.

Pad er einnig hvatt til pess ad démarar skrifi stutta skyrslu um hvernig métid
gekk, t.d. vandamal sem gaetu hafa komid upp, og sendi til Bogfiminefndar og
motshaldara. Skyrslan & ekki ad vera nein ritgerd, bara pad sem hefdi matt betur
fara svo ad keppnir i framtidinni verdi betri. Eydubladid er aftast i skjalinu.

Deemi 1,/ lok keppninnar kom i [jés ad 36 6érvar héféu skoppad af skotmérkum i
keppninni, Bogfiminefnd ISI og mdétshaldari pyrftu ad skoda hvort ad pad sé
skynsamlegt ad nota sama efni i skotmérk i framtidinni.”

Deaemi 2 ,,130 skor-leidréttingar voru gerdar af ddmurum. betta bendir til pess ad
keppendur voru ekki naegilega pjalfadir eda freeddir um hvernig a ad skra skor*.
Dami 3, brju skotmérk fuku/duttu nidur i keppninni, sem er merki um pad ad
skotmarkastandar voru Iélegir eda skotmdrk voru ekki neegilega vel fest nidur.“

Métshaldarar eru einnig hvattir til pess ad senda inn alit & démara eftir keppni pé
a0 pad sé ekki skylda. Heegt er ad finna pad eydublad nedst i
démarahandbdkinni.

Reglur um fatlada

Haegt er ad finna reglur um fatlada, hvada bunad peir mega nota og hverjir teljast
fatladir i Reglubdk namer 3 fra WA. barfir fatladra eru mismunandi eftir
adstaedum og veeri best ad ad nota common sence til ad adlaga og adstoda pa
svo ad peir geti keppt a jafnréttisgrundvelli.

Hér eru deemi um reglur sem eiga vid um fatlada:

Fatladir mega sitja a skotlinu adur en timi byrjar og eftir ad tima lykur, 14tid
skotstjoéra vita.

Einnig md vera adstodarmanneskja sem setur nokk a streng og slikt, svo lengi
sem engin truflun er af pvi fyrir adra keppendur. Oll adstod er velkomin en pd méa
ekki adstoda vid ad draga og skjéta boganum.

pad er & abyrgd keppandans ad finna einhvern til ad draga 6rvar Ur fyrir sig og
skora Orvar, pad er ekki & abyrgd moétshaldara, démara, skotstjéra eda annarra
keppanda ad gera pad.
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i lidakeppni sitja allir keppendurnir & skotlinu og reisa hendina upp fyrir hdfud
begar ad peir hafa lokid sinu skoti i stad pess ad fara aftur fyrir 1 metra linuna.

Sjonskertir skjota & sér fjarleegdum & Olympiuleikum, 72 érvar & 30 metrum 4
80cm skifu. Innandyra skjéta peir 8 18 metrum & 60cm skifu. VI keppir med
bundid fyrir augun. Haegt er ad sja nanar um Sjoénskerta i reglubok WorldArchery
3 bls 167 21.12.

Reglur um hlutgengi einstaklinga.

Til ad mega keppa & opinberum métum & vegum iSi verdur viskomandi ad vera
skraddur i ipréttafélag innan iSi, skraningin fer fram i gegnum ipréttafélégin i FELIX
félagakerfi iSi. Erlendir ipréttamenn mega einnig taka patt med leyfi sins
sambands. Utlendingar sem bua & islandi mega taka patt i undankeppni
islandsméts, en til pess ad mega taka patt i Gtslattarkeppni & islandsméti og geta
unnid islandsmeistaratitilinn purfa peir ad hafa buid samfleytt & islandi i ad
ldgmarki 3 ar.

Samkvaemt reglum WorldArchery til pess ad mega keppa fyrir annad land en pad
sem pu ert med vegabréf fra parftu ad hafa buid samfleytt i pvi landi i ad
ldgmarki 1 ar og vera med leyfisbréf fra landssambandinu sem pu ert med
vegabreéf fra.

Pannig ad eins skondid og pad er pa er audveldara fyrir Utlending ad skipta um
land { bogfimi og verda heimsmeistari fyrir island en pad er fyrir hann ad verda
islandsmeistari.

e —————————
Unnid ar upplysingum af vefsidu heimssambandins World Archery (WA), ensku démarahandbékinni, reglum iSi
og uppfeerdum reglubékum WA fra arinu 2016 ) o

Unnid af: Landsddémara: Gudmundur Orn Gudjénsson. Préfarkalestur: Olafur Gislasson. Bogfiminefnd ISI ~ Bls. 20



islenska Démarahandbdkin 2017

bakka ykkur fyrir lesturinn, pid settud nu ad vera mun
frédari um domgaeslu, reglur og keppnishald en pid
vorud aour. Vid bjédum ykkur velkomin i hop bogfimi-
fraedinga a islandi.

Pid teljist nu hafa pekkingu sem démarar en pad verdur
ekki gefid ut formlegt skirteini fyrr en profinu er lokid.

Til ad verda Landsdomari parftu ad na domaraprofinu hja
Bogfiminefnd IiSi.

Til ad verda Heimsalfu-domari (continental judge) pa
barftu ad vera landsdémari i 3 ar adur en pu matt fara
og taka frekari domaranamskeid og domaraprof i Evropu
(continental).

Heimsalfu-domarar fa greitt fyrir uppihald og hétel
kostnad (ekki flug ennpa en pad er verid ad vinna i pvi) a
motum a vegum WorldArcheryEurope,
Evréopumeistarmoéotum og European Grand Prix. Og mega
einnig sinna starfi sem lidstjorar fyrir sitt land a sama
moti.

Til pess ad verda Alpjodlegur démari (International
judge) parftu ad vera Heimsalfu-démari (continental) i 3

ar aour en pu matt taka frekari démaraprof og menntun
hja WorldArchery.

Alpjédlegir domarar fa greitt fra WorldArchery fyrir flug,
hotel og uppihald 8 motum a vegum WorldArchery,
heimsmeistarmétum og heimsbikarmotum. Og mega
einnig sinna starfi sem lidstjdrar fyrir sitt land a sama
moti.

Allar upplysingar sem koma hér a eftir eru eydublod og

listar sem ad hjalpa ykkur ad sinna ykkar starfi sem
domarar i framtidinni.
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Mots tékklisti.

ddur en mét hefst og medan verid er ad setja upp motié

Oryggi
FjarlaegdirSkotmarkalina
Skotlina

Bidlina

3-metra lina

Skotbrautir

Skotmaork

Skotskifur

Uppsetning skotskifa

. Haed i midja skotskifu

. Skotmark fest nidur

. NUmer skotmarks a midju skotmarki

. Vind-flégg 40cm ha: 25-30cm ofan a skotmarki.
. Vind-sokkar (haed o.sv.frv.)

. NUmer vid skotlinu

. Skotstada merkt a linu

. Hljodmerki og sjénraen merki virka

. Kallkerfi fyrir skotstjéra

. Skotklukka og tengdur binadur

. Vara skotklukka og tengdur bdnadur

. Vara skotmork

. Vara skotskifur

. Athugid aefingarvollinn

. Ath. endurkast af t.d. auglysingum

. Stadur til ad skoda bunad keppenda

. Urslita-kerfi og skorsyning (t.d skorskjar)

. Seeti og skyli fyrir ddmara

. Samskiptakerfi & milli ddmara og skotstjéra
. Afryjunardémari.

. Neegilegt ljés sé til stadar (ef keppt er innandyra)

—
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Dagskyrsla keppninnar

Nafn keppninnar:-

Stadsetning:

Dagsetning:

Tegund keppni (umferdar):

Skotmarka-gerd(framleidandi):

Skotskifu-gerd (framleidandi):

Vedurfar fyrir hadegi:

Vedurfar eftir hadegi:

Almennt:

Magn 6rva sem foru i gegn:

Orvar sem skoppudu af:

Bunadar bilanir:

Adrar athugasemdir:

(itarlega skyrslu parf ad senda til Bogfiminefndar iSi innan manadar fra lokadagsetningu mots)

e —————————
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Allar vegalengdir og aldursflokkar sem er keppt i samkveemt World Archery reglum (Bogfiminefnd i5i verdur ad fara eftir)
skammstd.

Skyringar

Almennur flokkur

a 20 dra afmeelisdrinu og yngri
4 17 dra afmeelisdrinu og yngri
a 14 dra afmeelisdrinu og yngri
Fatladir standandi

Fatladir sitjandi

Logblindir

4 50 dra afmeelisdrinu og eldri

Flokkur

Sweigbogi Karla
Sweigbogi kvenna
Trissubogi karla
Trissubogi kvenna

Sweigbogi E-50 karla
Sweigbogi E-50 kvenna
Trissubogi E-50 karla
Trissubogi E-50 kvenna

Sweigbogi U-21 karla
Sweigbogi U-21 kvenna
Trissubogi U-21 karla
Trissubogi U-21 kvenna

Sweigbogi U-18 karla
Sweigbogi U-18 kvenna
Trissubogi U-18 karla
Trissubogi U-18 kvenna

Sweigbogi U-15 karla
Sweigbogi U-15 kvenna
Trissubogi U-15 karla
Trissubogi U-15 kvenna

Opinn Fl. Fatl Sveighogi Karla 5T
Opinn Fl. Fatl Sveigbogi Kvenna ST
Opinn fl. Fatl Trissubogi Karla 5T
Opinn fl. Fatl Trissubogi Kvenna 5T

Hjalastolaflokkur Karla Wi
Hjolastolaflokkur Kvenna W1

Skifusteerd fyrir logblinda>|
Bogaflokkur VI
Bogaflokkur V2/3

Opinn
U-21
U-18
U-15
5T
w1

Vi
E-50

FITA/WA
Senior

Junior

Cadet

Cub

ARST

ARW1

Visually Impaird
Master

Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur

Skotskifu steerd sem er notud a fjarleegd 1 og 2 er 122.cm
Skotskifu steerd sem er notud & fjarleegd 3 og 4 er B0.cm

Utandyra 2 umferdir (72 drv) fara fram a sému veglengd og skifusteerd og utslattarkeppni

Skotskifu steerd sem er notud d innandyra 1 er 40cm skifa
Skotskifu steerd sem er notud & innandyra 2 er 60cm skifa
Skotskifu steerdin er adeins 63ruvisi fyrir sjonskerta og er merkt fyrir ofan fiarleegdirnar, enginn greinamunur er gerdu
Langbogi keppir d somu vegalengdum og skifum og adrir bogar innandyra, sjd reglubdk 2, kafli 4.5.2 (Sja nanari upplysingar og Uts
Innandyra 2 umferdir (60 érv) fara fram a somu veglengd og skifusteerd og dtslattarkeppni og undankeppni

[
@

bessi |

betta eru einnig allar vegalengdir og aldursflokkar sem haegt ad er ad sld islandsmet i

inn ar

tek

islandsmetaskra
Notid listann i
pvi skjali par
sem par eru
.réttar upp-
faerdar

r d kyni ed

Utandyra lengdir i metrum Innandyra lengdir i metrum

Fjarleegd 1 - 36 6rv Fjarleegd 2 - 36 orv Farleegd 3 - 36 orv Fjarleegd 4 - 36 orv 2 umferdir - 72 orv Utslattarkeppni Innandyra 1- 30 érv Innandyra 2 - 30 drv tweer umf - 60 6rv tveer umf - 80 orv
90 70 50 30 70 70 18 25 18 25
70 60 50 30 70 70 i8 25 i8 25
90 70 50 30 50 50 18 25 18 25
70 60 50 30 50 50 18 25 18 25
70 60 50 30 60 60 18 25 18 25
60 50 40 30 60 60 i8 25 i8 25
70 60 50 30 50 50 18 25 18 25
60 50 40 30 50 50 18 25 18 25
90 70 50 30 70 70 18 25 18 25
70 60 50 30 70 70 i8 25 18 25
90 70 50 30 50 50 18 25 18 25
70 60 50 30 50 50 18 25 18 25
70 60 50 30 60 70 18 25 18 25
&0 50 40 30 60 60 i8 25 18 25
70 50 50 30 50 50 hE:3 25 18 25
60 50 40 30 50 50 18 25 18 25
50 40 30 20 40 40| 12 18 12 18|
50 40 30 20 40 40 12 18 12 18|
50 40 30 20 40 40| 12 18 12 18
50 40 30 20 40 40| 12 18 12 18|
30 70 50 30 70 70 18 25 18 25
70 60 50 30 70 70 i8 25 18 25
90 70 50 30 50 50 18 25 18 25
70 60 50 30 50 50 18 25 18 25
90 70 50 30 70 70 18 25 18 25
70 60 50 30 70 70 18 25 18 25

122cm 80cm 80cm 60cm Olympiu umf 80cm 80cm &0cm 60cm

30 30 30 30 30 30 18 18
30 30 30 30 30 30| 18 18
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Eliminasi Eipal
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1/48 1/24 1/16 1/8 /4 Semi Bronze Gold
Eliminations Finals
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petta skjal er skrifad med besta hugarfari til ad adstoda félk vid ad stunda og
keppa i bogfimi.

Oft koma upp adsteedur par sem ekki er haegt ad fara eftir pessu skjali og pad er
démari peirrar keppni sem dkvardar hvad a vid i hvert skipti.

Til deemis; i litilli keppni geeti démari og skotstjéri purft ad vera sama
manneskjan. Pad veeri best ad pad veeri sitt hvor madurinn ad sinna hvoru starfi
fyrir sig, en pad er ekki alltaf haegt.

Eins og var nefnt & fyrstu bladsidu pessa skjals ,G6d ddmgaeesla er ad nota
reglurnar & sanngjarnan mata pannig ad allir geti keppt, jafnir. Démari er ekki
heilalaus regluvél”. Mundu markmidid er nr. 1 ad stydja ipréttina og nota common
sense vid ddomgaeslu.

Efni sem var notad vid gerd pessa skjals:

Handbok bogfimidémar a ensku https://worldarchery.org/Judging

Reglubaekur WorldArchery https://worldarchery.org/Rules

Sidareglur iSi http://www.isi.is/library/Skrar/throunar--og-fraedslusvid/Sidareglur
iSi.pdf

Métareglur iSi http://isi.is/library/Skrar/Efnisveita/Log-0g-
reglugerdir/mota_og_keppendareglur.pdf

Eg maeli med pvi ad pid lesid reglubaekur WorldArchery 2 og 3 allar i heild sinni.
Meirihlutinn af peim upplysingum sem pid purfid ad vita eru i peim békum. Einnig
er gott ad pekkja 16g auk méta- og keppendareglur iSi. bannig ad eitthvad sem er
gott ad setja & lestrarlistann vid taekifaeri.

REGLUR UM BUNAD

Listinn hér fyrir nedan er ekki alger og er i vinnslu en gefur hugmynd um hvada
reglur gilda um bunad i sveigboga og trissuboga. Reglur um blnad er haegt ad
finna naestum allar i reglubdk 3.

REGLUR UM BUNAD A SVEIGBOGA

Bannad er ad nota bogafetil (bogaband) sem heldur pyngdinni & boganum uppi a
unlid eda framhandlegg. (Erfitt ad athuga.)

Pad ma nota sigtishysingu en hin ma ekki vera lengri en 1,9cm

Pad ma nota ljésleidara i sigti svo lengi sem beini kaflinn af ljésleidaranum sé 2
cm eda undir

Enginn punktur eda litur ma vera & strengnum pegar buid er ad draga bogann
upp (peep sight)

Peep sight eru ekki leyfileg.

Sveigbogi ma ekki vera med Orvasaeeti aftar en 4 cm frd midpunkti grips

Pad ma adeins vera ein draglengdar-viomidun a hverjum boga. (t.d ekki ma vera
med dragfjodur og spegqil eda 2 dragfjadrir)

Pad er ekkert hamark af jafnvaegisstongum sem ma nota og engar
hamarkssteaerdir en pad ma ekki nota peer sem stand ad neinu leiti 8 medan skotid
er og paer mega ekki vera haettulegar 66rum eda truflandi fyrir adra keppendur.
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REGLUR UM BUNAP A TRISSUBOGA

betta er ekki teemandi listi.

Allur rafeindabUnadur er bannadur @ boganum, sigtinu, 6rvasaetinu og sleppinum.
i 8llum flokkum mé dragpyngdin ekki fara umfram 60Ibs (pund)

Bannad er ad nota bogafetil (bogaband) sem heldur pyngdinni & boganum uppi a
uinlid eda framhandlegg.

Leyfilegt er ad nota sigti med staekkunargleri a trissuboga

pad er ekkert hdmark af jafnveegisstbngum sem md nota og engar
hamarkssteerdir en pad ma ekki nota pser sem stand ad neinu leiti 8 medan skotid
er og paer mega ekki vera haettulegar 66rum eda truflandi fyrir adra keppendur.

REGLUR UM ORVAR

Orvar verda ad vera merktar bogamanninum med nafni eda skammstéfun.
Hamarkspykkt 6rva er 9,3 mm en oddurinn ma vera 0,1 mm pykkari (9,4mm),
orvavefjur sem gera 6rina pykkari en 9,3 mm eru leyfdar svo lengi sem paer na
ekki framar en 22cm meelt fra strengrauf i att ad oddi.

Allar orvarnar verda ad vera af somu tegund og med sama fjolda og lit af fjodrum
hja bogamanninum.
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