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Domarahandbokin 2014.

Allir ddmarar & {slandi eru stadfestir af iSi og Bogfiminefnd iSi og purfa ad hafa setid grunn ndmskeid

sem er haldid af Bogfiminefnd iSi. Skirteini eru adeins veitt peim sem hafa nad profi.

Hvaod er domari?

Margir halda ad domari eigi ad vera strangur og refsa 6llum fyrir 6ll misték sem peir gera. Svo er ekki.
Domarar eru til stadar til ad vidhalda reglunum en purfa ad vera sveigjanleigjir med beitingu peirra
eftir adstaedum. Eg er ekki ad segja ad fara ekki eftir reglunum, reglurnar eru grunnurinn ad ipréttinni
okkar og an peirra veeri alger ringlureid, en pad parf ad fara eftir reglunum med almennri skynsemi
(common sence).

Til ad utskyra hvad vio er att er hér deemi:

Logreglumadur stoppar mann @ 120 km hrada a klukkustund par sem ma keyra 4 30 km hrada a
klukkustund, eins og edlilegt er handtekur I6greglumadurinn manninn og setur hann i fangelsi. Tiu
mindtum seinna stoppar légreglumadurinn annan mann a sama sveedi ad keyra @ 120 km hrada 4
klukkustund par sem ma keyra a 30 km. Seinni bilstjérinn Utskyrir og synir ad hann var med alvarlega
slasad barn i aftursaetinu sem hafdi verid ekid 4 og hann er ad koma pvi a sjukrahus eins fljétt og
mogulegt er.

S6mu l6gin hafa verid brotin @ nanast sama tima atti sama refsing ad eiga vid?

Eg er viss um ad flest ykkar segja ,, Ad sjalfsogdu ekki“ en ddmarar gera stundum akkurat pad.

Sem ddmari att pu ad deema eftir reglunum & sanngjarnan hatt gangvart keppendum, og i stad pess
ad fletta i reglubdkunum til ad reyna ad refsa ménnum og minnkar skor bogamanna ad reyna frekar
ad fletta i reglubdkinni til adstoda bogamennina og reyna finna reglu sem hakkar skorinn peirra.

G608 domgaesla er ad nota reglurnar a sanngjarnan mata pannig ad allir geti keppt, jafnir. Domari er
ekki heilalaus reglu vél ©

Ef bogamadur hefur brotid reglu sem getur gefid honum forskot yfir adra bogamenn, fjarlaegd, timi,
fjoldi 6rva, stig, pa verdurdu ad standa fast 4 reglunum og refsa eins og vid 4. bu gerir pad i peim
tilgangi ad vernda rétt hinna bogamannana sem brutu ekki reglurnar. pad verda allir ad keppa a sému
forsendum og a jafnréttisgrundvelli.

Skjalid.

betta skjal er gert til ad audvelda pér ad skilja og framkvaema starf ddmara og benda pér 4 grunn
reglurnar sem allir eiga ad keppa eftir. Undir engum kringumstadum er petta skjal haerra sett en
reglur WA (World Archery) petta er adeins yfirlit til ad audvelda pér skilninginn og beitingu
reglana.Reglur World Archery gilda i 6llum keppnum & islandi, I6gin hafa ekki verid pydd enpd en
enskar utgafur er haegt ad finna 8 World Archery heimasiduni og a bogfimi.net. Ef pu ert i vafa
leitadu pa i peim ad svari.
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Démarar og skotstjorar a Islandi og sidfraedi.

Sem démari ert pu pjénn keppninar ekki meistari hennar. bad er heidur ad verda démari, og pad
veltur @ okkur ad vidhalda peim heidri med pvi ad vidhalda, pekkingu, vinsemi, trausti, sanngirni og
karakter. Pad er okkar verk ad vera 100% viss um pad a0 reglurnar sem vid deemum eftir séu réttar,
en a sama tima ad vera ekki of stjérnsamir eda yfirpyrmandi.

Haltu opnum hug og vertu tilbdinn til ad hlusta naid a utskyringar bogamanna og moétshaldara og
hafdu vitt sjonsvid yfir alla keppnina og deemdu keppnina a eins sanngjarnan mata og haegt er. bannig
aukum vid traust bogamanna & pvi ad hvert sem peir fara 4 Islandi geta peir buist vid sanngjarnri
keppni.

Siofraedi
Tilgangur démara er ad sja til pess ad keppnin gangi audveldlega fyrir sig svo ad allir keppendur geti
gert sitt besta.

Eidur okkar démara er bundinn i Olympiska eydnum fyrir démara og métshaldara.

“On behalf of all Judges and officials, I
promise that | will officiate in these Olympic
Games with complete impartiality, respecting
and abiding by the rules which govern them,
in the true spirit of sportsmanship.”

(recited for the first time during the XXth Olympiad —
Munich 1972, Heinz Pollay-Equestrian)

Pvi midur eru sumir keppendur sem leitast eftir pvi ad auka getu sina 8 métum og notfaera sér allar
mogulegar leidir til ad tryggja sér haerra saeti, medal annars veikleika démara.

pad er okkar verk ad passa upp 4 pad ad allir keppi a jafnréttisgrundvelli og pad getur pytt pad ad vid
purfum ad taka sterka afstodu af akvordunum okkar til ad tryggja ad pad sé farid jafnt med alla
samkvaemt reglunum.

Vid verdum ad setja fordeemi um sjalfstjérn og sanngirni og aldrei leyfa keppanda ad valda pvi ad vid
missum stjérn a skapi okkar eda sjonarmidid okkar. bad er mikilvaegt ad domari lata skap sitt ekki
stjérna démum.

pad er mjog mikilvaegt fyrir domara ad fylgjast med reglu breytingum, svo ad pad sé ekki verid ad
fylgja gdbmlum Ursér gengnum reglum. Haegt er ad fylgjast med reglubreytingum 4 World Archery
vefsiduni. baer eru gerdar einu sinni 4 ari fylgjandi fundi heimssambandsins. Einnig er haegt ad finna
reglur (Sl & vefsidu ISI.

Sem ddémarar verdum vid ad vera vissir um pad ad vid séum med réttar upplysingar i hdndunum. bad
ad rddfeera sig vid annan démara er ekki merki um veikleika heldur merki um styrk, og synir pad ad
pu ert einungis ad leitast eftir pvi ad taka 100% réttar dkvardanir.

Domararar verda ad vera vel upplystir og tilbunir til ad reeda og freeda ef porf er 4, vera kurteistir og
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standa fast 4 sinum akvordunum. Syndu dhuga 4 pvi sem er ad gerast, bjéddu 6llum kurteisilega
adstod pina, reyndu ad trufla ekki keppendur nema pess purfi. Bjéddu keppendum ad afryja
démnum til annars démara.

Ekki missa athyglina af pvi sem pu att ad vera ad fylgjast med, sem er keppnin. Ekki reykja eda drekka
a leikvellinum. Ekki spjalla lengi vid keppendur eda adra métshaldara @ medan pu ert i starfi par sem
bad getur leitt adra til pess ad trua pvi ad pu sért ekki hlutlaus eda sért ekki ad fylgjast med pinu
starfi. Ekki valda neinum truflunum sem eru ekki tengdar 6ryggi métsins og félksins. Slokktu a
farsimanum a medan pu ert i starfi ;)

Mundu ad keppandinn er akkurat pad , keppandi“, hann er parna til ad gera eins vel og hann getur,
hafdu pad i huga.

Utlit og starf démara 4 keppnis svaedi.
Kleednadur démara a ad vera snyrtilegur og hlutlaus, hann skal ekki vera klaeddur klaednadi fra félagi
sem geeti gefid til kynna ad hann sé ekki hlutlaus i ddmum synum.

Gott er ad notast vid glésubdk til ad skrifa nidur allt sem pu framkveemir sem démari. Stada pin
verdur virtari ef pu getur vitnad i glésubdkina.

Starf démara er einnig ad, passa upp a og stadfesta maelingar a skotvellinum.

Skoda astand bunads sem skal nota vid keppnina og stadfesta ad sa buinadur sé i lagi til notkunar i
keppnina. Haegt er ad finna tékklista 4 sidustu sidu pessa skjals sem er haegt ad nota vid
skipulaggningu og formots tékklisti. Pad er mikilvaegt ad pad sé reynt ad hugsa fyrir 6llu sem geeti
gerst @ moétinu fyrirfram.

Best er ad halda stuttan fund 4dur en maétid hefst med keppendum eda forsvarsménnum félaga med
utskyringum a hvernig métid verdur haldid, hverjir eru ad vinna vid motid sem démarar og
skotstjorar og slikt, og par sem haegt ad spyrja spurninga og leysa vandamal sem gaetu komid upp
adur en keppni hefst.

Starf skotstjora (DOS) a keppnissvaedi

Skotstjoéri sér um ad keppnin gangi hratt og 6rugglega fyrir sig. Skotstjori skal vera manneskja sem
hefur pekkingu a ipréttinni. Gaedi og velgengni keppninar veltur a pvi hve vel skotstjérinn stendur sig i
sinu starfi.

Pannig er starf skotstjora eitt mikilvaegasta starf i bogfimi.

Skotstjori sér um eftirfarandi hluti.

AQ sja til pess ad timabunadurinn virki rétt og pad sé mogulegt ad stilla timabunadinn & alla vegu sem
gaetu komid upp & métinu.

Stjoérna skotklukkuni og styra skotinu.

Stjorna tima hverrar lotu.

Vidhalda reglu skotsins (ad pad sé skotid 4 sama tima og eftir ABCD og slikt)
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AQ setja Oryggisreglur og fylgja peim eftir.

Stjorna kallkerfinu (i samstarfi vid fréttamann ef hann er vid)

Ad stjorna adgangi fréttamanna, lidsfulltrda og almennings ad keppninni og vellinum
Almennt Oryggi vallarins.

Skotstjori verdur ad vinna ndid med domara til ad tryggja ad keppnin gangi vel fyrir sig.
Haegt er ad sja ndnar um starf skotstjora i démarahandbdkinni kafli A.8 bls 92 til 101

KEPPNIR

Nedst i skjalinu er haegt ad finna lista yfir vegalengdir, skotskifustaerdir og aldursflokka sem er keppt i.

Flokkaskipting keppenda.
Skipt er i flokka eftir kyni i karla og kvenna flokka og eftirfarandi flokka.

E-50: 50 ara og eldri
Opinn flokkur : 21 til 49 ara
U-21:18-204ara
U-18:15-17 ara
U-15:14 ara og yngri

Einnig eru tveir flokkar fyrir I6gblinda, med og an ,,blindfold”, konur og karlar keppa i sama flokk :
VI1 : Med ,,blindfold”
VI2/VI3 : 4n ,blindfold”

prir flokkar eru til fyrir fatlada sem er skipt i kvenna og karla flokka.
Sveigbogi Opinn Flokkur

Trissubogi Opinn Flokkur

W1 : Hjélastéla Flokkur

Aldurinn midast vid arid sem beir faedast.

[ keppni getur keppandi adeins tekid patt i einum aldursflokki. Eftir eigin vali b4 mega yngri
keppendur keppa i eldri flokkum, nema i E-50, og E-50 mega taka patt i opnum flokki.

pad eru 2 megin deildir sem er skotid undir samkvaemt alpjédareglum WA, pad eru Sveigbogi og
Trissubogi. A islandi keppum vid lika i Langboga flokki og Berboga flokki (Barebow) sem er minna

pbekkt World Archery Bogategund.

Pad ma halda sér keppnir fyrir einungis sveigboga eda einungis trissuboga a sitthvorum timanum.
Adeins sveigbogi ma taka patt 4 Olympileikunum.

World Archery utandyra umferdir

1440 round ma skjota fra lengstu vegalengd til stystu vegalengdar eda 6fugt. 6 6rvum er skotid per
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umferd, en pad ma skjota 3 4 styttri vegalengdum ef timi leyfir til ad koma i veg fyrir skemmdir &
orvum.

Compound umferd eru 72 6rvar a 50 metrum a skifu med skori fra 5 til 10
Sveigboga umferda eru 72 6rvar 4 70 metrum & 122cm skifu.

Utslattarkeppni er haldin eftir pad og hamark pattakenda i Gtslattar keppni eru 104 manns og pa sitja
efstu 8 hja tvisvar og byrja i 1/16 Utslaetti. Ef 2 menn eru jafnir pa er peningi kastad til pess ad
akvarda hver er i hvada sati, nema pegar ad pad raedur hver feer réttinn ad keppa. Til deemis ef 2
menn eru jafnir um 8 saetipa fara peir beint i Utslattarkeppni um pad hver feer 8 szetid og heldur
afram i utslattarkeppni, ekki eru taldar tiur og niur pegar menn eru jafnir um sidasta saeti inn i utslatt.
Sama 4 vid ef pad eru fleiri en einn sem eru jafnir, pa skjéta peir um réttinn ad komast i
utslattarkeppnina.

Slikur utslattur fer pannig fram ad einni 6r er skotid a sidustu vegalengd sem var skotid, sa
bogamadur sem er naer midju heldur afram, ef pad er en jafnt er skotid aftur og aftur par til jafnteflid
er utkljaa.

Lida- og parakeppni.

Samanlagt skor ar undankeppninni raedur hverjir komast afram i lidakeppni.

Skor 3 manna frd sama landi er lagt saman til pess ad dkvarda hvar i utslattarkeppni lida peir lenda,
eda skor haestu 2 einstaklinga fra sama landi af sitt hvoru kyni i para keppninni. Adeins 16 hastu lidin
komast i Utslattakeppnina i hvorri keppni fyrir sig.

i priggja manna lidakeppni er skotid 3 6rvum, einni 6r per bogamann, pegar sidasti madurinn er
kominn fyrir aftan bidlinuna er timinn peirra stoppadur, bidlinan er metra fyrir aftan skotlinu, pa
byrjar klukkan hja hinum lidinu og peir gera pad sama, petta er endurtekid par til hvort lid hefur
skotid 6 6rvum. Skotid er 24 6rvum i heildina og pad er heildar skorid fyrir paer 24 6rvar sem dkvardar
sigurvegarann.

Hvort lid hefur 2 minutur til pess ad skjéta 6 6rvum. Lidin skjota a sitt hvort skotmarkid.

Sama 4 vid um para keppni, nema pau skjéta 2 6rvum per lid og skipta svo, 4 6rvum i heildina per lig,
og heildar timinn sem idid faer eru 80sek fyrir 4 6rvar. | heildina er skotid 16 6rvum i para keppni.

Adeins einn madur i lidi ma vera inn a sveedinu 8 sama tima. Pegar 2 menn eru med faetur 4 jordinni
fyrir framan bidlinuna @ sama tima telst pad vera sem brot 4 reglunni.

Gult spjald pydir sma villa, eins og 2 menn inn 4 svaedi 4 sama tima, eda 6r var tekin upp ur érvamaeli
adur en stigid var 4 linu, refsingin er tima refsing, keppandinn verdur ad fara af skotlinunin aftur fyrir
bidlinu 4dur en hann stigur aftur a skotlinu, ef lidid fer ekki eftir pessari refsingu pa er gefid rautt
spjald og haesta skorid(6rin) i peirri lotu dregin fra.

Rautt spjald er notad sem refsing vid alvarlegu broti, til deemis vid pvi ad skjota fyrir eda eftir timann,
skjota or pegar hitt lidid er ad skjota, lidsmadur skaut fleiri en einni 6r i somu lotu og slikt, refsingin
fyrir rautt spjald er tap & haestu or peirrar umferdar.

World Archery innandyra umferdir
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Innandyra bogfimi fylgir smu reglum og utandyra bogfimi ad mestu. begar skotid er a prefalda skifu
ma adeins vera ein or i hverri skifu, keppandinn ma velja i hvada skifu er skotid i hvert skipti. Ef stada
i utslattarkeppni endar 5-5 pa er einni 6r skotid til ad rada til um sigurvegara, i midju skifuna.
Innandyra er keppt & 40 cm skifu (einfalda eda prefalda), stéra tian fyrir Sveigboga og Langboga, littla
tian (x-id) fyrir trissuboga.

Utslattarkeppni(Sveigboga)

[ einstaklinga keppni er fyrsti keppandi sem naer 6 stigum eda meira vinnur pa lotu og heldur afram i
utslattarkeppninni. Keppendur skjota 3 6rvum hvor i videigandi skotskifu @ 2 minatum (40 sek per
or), ef annar keppandinn er med haerra skor pa vinnur hann 2 stig, ef skor beggja keppenda er jafnt
t.d 27-27 pa faer hvor madur fyrir sig 1 stig, fyrir tap er 0 stig. Haegt er ad sigra i Utslattarkeppni med
eftirfarandi skorum, 6-0, 6-2, 6-4, 7-1 og 7-3, ef stadan endar 5-5 telst pad sem jafntefli og pa er
skotid einni 6r i midju skifu til ad skera Ur um jafnteflid og fast 20 sek fyrir pa 6r, su 6r sem er naer
midju segir til um sigurvegarann, sa keppandi feer 1 stig og endar stadan pa 6-5.

Aftast i skjalinu er mynd af uppsettri Utslattarkeppni eftir sseetum. Sa sem er i fyrsta seeti keppir vid
pann sem er i 16 sati, sa sem er i 6dru sati keppir vid pann sem er i 15 szeti og svo framvegis.
Keppendur eda lid sem fa sitja hja (BYE) mega afa sig a sinu skotmarki (hamark 3 lotur) eins og peir
veeru ad keppa ef ad adstaedur leyfa.

Utslattarkeppni (Trissuboga)

i einstaklinga keppni er skotid 15 6rvum ad hamarki 150 stigum, & milli tveggja keppenda sigrar sa
sem skorar haerra. Vid jafntefli er einni 6r skotid i midju skifu og sigrar sa sem hittir naest midju.

Yfirfero fyrir keppni

pad er a dbyrgd domarans ad fara yfir skotsveedid og bunad keppenda til ad tryggja pad ad allir
keppendur sama hvar peir eru i heiminum keppi @ somu forsendum. Farid er eftir reglum WA um
notkun bunadar, haegt er ad finna takmarkanir a bunadi i reglubdkunum.

Pad er ekki i starfi ddmara ad skipta um skotskifur, skotmork, breyta skotlinum eda neinu sliku, pad
er starf moétshaldara, en ad sjalfségdu ef démarinn er vidstaddur adstodar hann vid pad ©, domari
skal samt akveda hvada skifur parf ad skipta um i keppni (keppendur lata démara vita um hvada
skifur eru slitnar)

Vid hvetjum til notkunar samskipta teekja frekar en dskra & milli skotstjora, ddmara og motshaldara,
b6 verdur ad hafa gat a pvi ad ekki heyrist truflandi hljéo fra taekjunum. Ekki tala i samskiptataekin
nema pess sé porf og par sem keppendur heyra til.

Upplysinga midlun

Adal asteeda misskilnings, reidi, métmaela og sliks er skortur 8 samskiptum og upplysingar midlun. pitt
starf sem démari er ad minnka petta eins mikid og haegt er og upplysa alla eins mikid og mogulegt er.
Pu verdur ad vera jafn mikill ,reglu kennari” og pu ert ,,reglu démari“

Sem ddmari att pu ad fylgjast med 6llum portum keppninar og ef einhverjar breytingar verda ad
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hjalpa ad midla peim upplysingum til keppendana.

Fjolmidlar

Allir innan Bogfiminefndarinnar, iSi og WA eru alltaf ad vinna hérdum héndum ad pvi ad koma
bogfimi a framfeeri. Pad er lika i verkahring ddmara ad adstoda fjolmidla og ad auglysa keppnina og
hafa samband vid bladamenn og adra fréttamenn til ad auglysa métid eda birta skorin. Bendid
ljdsmyndurum og almenning 4 ad hafa ekki flass 8 myndavélum i gangi pegar verid er ad taka myndir.
Ef ljosmyndari notar dvart flass vid myndtoku & keppendum sem eru ad skjéta pa ma endurtaka pa
umferd ef parf.

Bunadur keppenda.

pad tidkast almennt erlendis ad bunadur hvers manns sem skal keppa sé skodadur af démara fyrir
keppni. bad er gert til ad tryggja ad allir fari eftir settum reglum og hafi jafna moguleika til ad na
arangri. Besta leidin til ad fara yfir banadinn er ad fa lista yfir keppendur frd mdétshaldara. bad er 4
abyrgo hvers keppanda fyrir sig ad nota loglegann bunad i keppninni og pad parf ekki ad syna allann
bunadinn sem skal nota vid skodunina. Pad er hinsvegar okkar starf ad keppendur fari eftir
reglunum.

Adal tilgangur skoduninar er ekki ad reyna ad ,,na“ eda ,hnekja“ & ménnum, heldur ad free6a og
koma i veg fyrir mistok.

Reglurnar kveda & um hvad ma nota i sveigboga, allt sem er ekki nefnt er ekki leyft.

[ trissuboga eru reglurnar settar upp pannig ad einunigs pad sem er bannad er nefnt, par sem flestur
bunadur er leyfilegur i trissuboga.

Ekki taka i bogagripid a boganum pegar verid er ad skoda boga par sem pu gaetir verid sveittur, med
krem eda eitthvad alika 8 hondunum sem bogamadurinn vill ekki fa a gripid.

Oryggi

Doémari skal hafa grunn pekkingu a fyrstu hjalp, pekkja videigandi neydarnimer og vera viss um ad
videigandi fyrstuhjalpar banadur sé til stadar ef eitthvad skyldi koma upp 4. Ddmarinn skal einnig
kynna pessara upplysingar til keppenda og métshaldara.

Einnig er pad i verkahring démara ad passa upp a ad stadsettning métshaldara og dhorfenda sé
orugg. Fyrst af 6llu er 6ryggi og pad er fremst i skyldum démara.

3-metralina

Orvar sem teljast gildar verda ad lenda 3 metrum eda lengra inn & skotsvaedinu, merkjaskal linu 3
metrum fyrir framan skotlinu svo bogamenn geti séd hvort 6rin lendi innan peirra marka. Ef nokkid
ao6rin lendir innan priggja metra fra skotlinu telst henni ekki hafa verid skotid og bogamadurinn ma
skjota annari or i stadin. Pad er a dbyrgd keppanda ad deema um pad hvort ad orin er innan peirrar
linu eda ekki. Keppandi verdur ad tilkynna 6rina sem féll innan linunar til ddmara.

(bad er ekki aetlun neins ad skjdta svo stutt og dparfi ad refsa ménnum fyrir sma mun par sem enginn
avinningur er af pvi ad skjéta orinni 2 eda 4 metra pegar keppnisvegalengdir eru mun lengri en pad)

Svaedi fyrir bogamenn a skotlinu

Tryggid pad ad i keppni hafi hver keppandi ad lagmarki 80cm & skotlinu og ad svaedid fyrir hvern
keppanda sé merkt. Munid ad taka tillit til keppenda i hjélastélum eda & stélum sem purfa lagmark
100cm pldss. Munid ad pessar tolur eru alger lagmork i keppni.
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Ef bogamadur dregur upp boga an 6rvar fyrir aftan bidlinu gefid honum aminningu eda nefnid pad vid
hann ad gera pad ekki, ef brotid er itrekad bidjid hann vinsamlegast um ad vikja fra keppni. Pad m3a
einungis draga boga upp a skotlinu og visa honum i att ad skotmérkunum hvort sem boginn er med
or edur ei. Flestir bogamenn sem gera petta gera pad ekki viljandi, gefid monnum teaekifeeri til ad
bzeta pad.

Skotmork

Skodid skotmork til ad sja hvort ad pau geti stoppad 6rvarnar og séu ekki 6edlilega slitin, auka
skotmork skulu vera til stadar ef pad parf ad skipta um pau.

Athugid einnig hvort ad standurinn undir skotmarkid sé festur nidri og geti ekki fokid nidur eda dottid
a keppendur, skodid lika hvort ad pad er einhver partur af standinum sem 6rin geeti lent i ef hun fer i
gegnum skotmarkid.

Vindflogg eru ekki skylda en eru ndnast naudsynleg i islensku vedurfari.

Merkja verdur skotmoérkin med nimerum.

Skotskifur

Skotskifur verda ad vera fra stadfestum framleidendum WA. Vertu viss um ad pad sé ndég magn af
skotskifum til stadar adur en keppni hefst. begar skotskifur eru festar 8 skotmarkid parf midjan a
skotskifuni ad vera 130cm fra jordu, +/- 5cm. Ef verid er ad nota midju skifur (6-10 og slikar) pa er
lagmarks haedin 90cm fra midri skifu og hamarkshaedin er 172cm fra midri skifu.

Astaedan fyrir pvi ad pad eru haerri mérk og laegri mork pegar talad er um midju skifur er svo ad pad
sér haegt ad faera skifurnar til adeins upp og nidur svo ad ekki sé skotid a verst slitna part
skotmarksins, sérstaklega innandyra. En i Utslattarkeppni verda allar skifur ad vera 130cm fyrir ofan
golf i pldsinn & midju skifuni.

Pegar horft er & skotmdrkin verda skifurnar ad lita ut fyrir ad vera beinar midad vid hver adra.

Leyfilegt er ad velja hvort ad er notud heil 40cm skifa eda preféld skifa, en
motstjori/domari/skotstjori geta akvedid ad breyta pvi ef pad audveldar eda flytir fyrir métinu. Ef
skotid er & heilar 40 cm skifur i ABCD formi pa eru skifu haedirnar ad midju skifu 100 cm og 160 cm i
midja skifu meelt fra golfi (+-5cm). begar skotid er a heilar 40cm skifur i ABCD pa skjota AB & nedri
skifuna fyrstu 30 6rvarnar og naestu 30 6rvarnar a efri skifuna, sama 4 vid med CD bara 6fugt peir
byrja 30 uppi og enda 30 nidri.

[ Utslattar/drslitakeppni er skylda ad nota prefaldar skifur (undantekingu ma gera fyrir langboga og
lata pa skjota & heilar 40cm skifur) i Utslattarkeppni innandyra. A 50 metrum utandyra skulu
trissubogar skjéta & 80cm skifu sem er med skorsvaedi fra 5-10. A 30 metrum md nota
prefaldarskotskifur fyrir baedi sveigboga og trissuboga sem eru med skorsvaedi 6-10

Innandyra bogfimi

Passa verdur upp a nagilegt ljosmagn pegar skotid er innandyra hvort sem pad er natturulegt ljés
eda perur og ad ljos magnid sé pad sama a 6llum skotmorkum og ad drvaskuggar falli ekki & skotskifu
annara keppenda (pegar mégulegt er)

Afingar fyrir keppni
Zfingar eiga ad vera 20 minutur lagmark og hamark 45 mindtur 48ur en ad keppni hefst, best er ad

Unnid Ur upplysingum af vefsidu WA, ensku démarahandbékinni og uppfeerdum reglub6kum WA fra arinu 2014
Unnid af: Gudmundi Erni Gudjonssyni, Landsdémara og Hlyn Frey Porgeirssyni Landsdémara ,i samstarfi vid ISI. Page 9



fslenska Domarahandbokin 2015

hafa afingu a skotklukku. betta er einnig gédur timi til ad gera prufu a timatokubunadi og ad sja
hvort ad allt gangi ekki rétt fyrir sig.

Notkun & 6l6glegum biinadi

pad er i starfi ddmarans ad skoda buinadinn @ medan hann er i notkun til ad sja hvort ad pad sé
einhver dleyfilegur bunadur i notkun. Ef upp kemst um keppanda sem er ad nota dleyfilegan bunad
skal démarinn strax hafa samband vid forsvarsmann félagsins, pjalfara eda keppandann og segja
honum ad leidrétta pad tafarlaust, pad er til pess ad koma i veg fyrir mismun. bPad eru engar
stadladar reglur um hve mikil skor refsingin skal vera fyrir ad hafa notad éleyfilegann bunad, en ef ad
notkun bunadarins hefur ekki haft arangursaukandi ahrif er nég ad keppandinn breyti bunadinum.
Ef ad dleyfilegi bunadurinn hefur valdid toluverdri arangurs aukningu pa er nidurfelling peirra skora
mogulega sanngjorn lausn. Pad er hver ddmari sem parf ad meta adstaeduna og brotid og meta hvad
er sanngjorn refsing. Adur en nokkur refsing er gefin Ut talid vid adra démara sem eru & stadnum,
motshaldara og skotstjora. Hafa verdur i huga vilja einstaklingsins lika, var brotid af 6gat, favisku eda
viljandi.

Brottvisun fra keppninni er sidasti kostur og skal adeins nota vid grofustu brot eda itrekud brot (eins
og ad nota trissuboga i sveigboga keppni ).

Keppendur

Pu verdur ad athuga hvort ad stada bogamanns veldur 6drum bogamdnnum épaegindum.

Démarar verda einnig ad athuga med st6du keppenda og hvort ad paer geta verid ad valda haettu.
Gott deemi um petta er ,hatt drag” keppendur sem draga bogann upp 8 medan honum er visad hatt
til lofts, ef eitthvad keemi upp a og orinni veeri skotid geeti hin endad fyrir aftan 6ryggissveedid. begar
svo er ber ddmara ad lata keppanda vita af pvi og bidja hann ad laga pad. Ef keppandinn heldur
itrekad afram og fer ekki eftir boninni skal rddfeera sig vid skotstjéra og motshaldara og visa
keppandanum fra keppni. Fyrst og fremst er 6ryggi keppninar.

pad er ekki alltaf audvelt ad daema hvad er hatt drag og hvad ekki, 6ryggid er adeins atridi pegar pad
er buid ad draga bogann tolvuvert upp eda i slakann & trissubogum og boganum er enn visad upp.
Petta 4 adallega vid um trissuboga, par sem sveigbogar halda betur stjorn a gripinu sinu. Passid ykkur
ad daema folk ekki of fljott

Keppandi & ekki tala @ medan hann stendur a skotlinu, par sem pad getur valdid 66rum keppendum
truflun. bjalfari ma tala i edlilegri rédd til keppanda svo lengi sem pad sé ekki truflandi fyrir adra
keppendur.

Keppandi verdur ad fara af linu pegar peir hafa skotid sinum 6rvum, til ad koma i veg fyrir dparfa
tafir. betta & po ekki vid um pa bogamenn sem fyrir kurteisissakir vid nagranna sem er enn ad skjota
standa 4 linu til ad trufla ekki.

Keppendur mega fara af linu og a linu eins og oft og porf krefur svo lengi sem pad er ekki gert i peim
tilgangi ad trufla adra keppendur. bad er hins vegar a dbyrgd keppandanns ad hann sé kominn tilbaka
a skotlinu adur en lotu likur.

Notkun farsima er leyfileg fyrir aftan bidlinu, en fyrir kurteisisakir eru menn hvattir til ad gera pad
ekki.

I
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Kikjar/sjonauka
Notkun sjéonauka er leyfileg med 6llu, en ma ekki skyggja & andlit keppanda svo ad pad sé ekki haegt
ad nd af honum ljésmyndum.

Oedlileg skot

Skopparar

Orvar sem skoppa af verda akvardadar slikar af ddmara pegar kallad er til hans. Démarinn fer og
athugar hvort haegt er ad finna gatid sem 6rin lenti i, ef pad finnst gefur hann pad skor, ef pad finnast
fleiri en eitt dmerkt gat pa er gefid skor fyrir laegra gatid, petta a8 adeins vid um got sem eruinn
skorsvaedinu a skotskifuni. Démarinn skrifar petta allt i glésubdkina sina svo haegt sé ad vitna i pad
sidar. Ef ekkert gat finnst pa leetur démarinn skotstjérann vita um hve mikid af 6rvum 3 eftir ad
skjota, keppandinn faer ad skjota peim 6rvum sem vantar upp a i lok keppninar i vidbétar lotu.

Or sem fer i gegn
Sama regla er ef 6rvarnar skoppa af, nema pad er stundum haegt ad sja i afturendann a 6rinni eda
forin eftir fjadrirnar i skotskifuni til ad gefa skor. Skipta setti um skotmark ef ad or fer i gegn.

Fleiri en einni or skotid i fjolfalda skifu
Gerist mest innandyra, par sem menn ruglast 4 hvada skifu peir attu ad skjéta a og skjota 2 6rvum i
somu skifu (til deemis midju skifu) pa a haesta skorid a peirri skifu ad falla fra.

Bilun i biinadi keppanda

Ef upp kemur bilun i bunadi keppanda 4 hann tafarlaust ad hafa samband vid démara og lata hann
meta bilunina. Eftir ad domarinn hefur stadfest bilunina skrdir hann nidur i glésubdkina hvad margar
Orvar voru eftir og sirka hvad mikinn tima keppandinn atti eftir af lotunni. Démari parf ad lata
skotstjora vita strax ad upp hefur komid bilun og hvort eigi ad bida eftir ad gert verdi vid bilunina i
bunadi keppandans eda hvort pad ma senda hina keppendurnar dfram ad skora sinar 6rvar.

i 6llum tilfellum verdur uppbdtar drvum skotid eins fljott og audid er.

Bilun i bunadi telst vera eitthvad sem er ekki haegt ad buast vid. Slitinn strengur eda nokk, laust sigti,
skemmd fingurhlif, dragfjadrir sem hafa faerst, brotin bogmidja, brotinn sigtispinni og slikt.

betta er ekki gert svo ad haegt sé ad fjadra orvar upp a nytt, setja nyjan vafning a strenginn, brotin 6r
eda slikt sem allir settu ad hafa buist vid pvi ad geeti gerst.

Reglurnar leyfa hdmark 15 minatu tof fyrir bilanir { vidgerdir. Orvum sem vantar upp & verdur baett
vio i lok keppninar & peirri fjarleegd. Athugid petta a vid um allar bilanir pannig ad ef sami
bogamadurinn lendir aftur i bilun gilda somu reglur og 15 min til vidgerda. Ef keppandinn er ekki
buinn ad gera vid bilunina innan 15 mindtna eru 6rvarnar sem vantar upp a skradar sem miss.

[ Utslattarkeppni er enginn timi gefinn til ad laga bilanir.

Klésett pasur teljast ekki sem bilanir en reglurnar leyfa pad ad lata adra en keppandann skra skor eda
keppendur ad skipast 4 skotrdd og slikt. Ef ad vandamalid er gifurlegt pa finna domararnir og
skotstjorinn edlilega leid til ad koma @ méts vid vandamalid.

Bilun i btiinadi keppninnar.
Ef upp kemur bilun i bunadi keppninnar svo sem skotmork falla, timi og hljodmerki standast ekki

Unnid Ur upplysingum af vefsidu WA, ensku démarahandbékinni og uppfeerdum reglub6kum WA fra arinu 2014
Unnid af: Gudmundi Erni Gudjonssyni, Landsdémara og Hlyn Frey Porgeirssyni Landsdémara ,i samstarfi vid ISI. Page 11



fslenska Domarahandbokin 2015

sama tima, timatokubunadur bilar, skotskifur fjuka af eda slikt skal pad aldrei bitna & keppendunum.

Laknisfradileg vandamal

Vodvabdlga eda slys teljast ekki vera bilanir, en éfyrirsjdanleg slys eda averkar er farid med eins og
bilun, en pad er démarinn sem parf ad akvarda hve alvarlegt vandamalid er i samradi vid
hjakrunarrddgjafa keppninar.

Samkvaemt reglunum pa erenginn auka timi gefinn til ad skjéta 6rvum i Utslattarkeppni . Hvort sem
um raedir vegna bilunar i bunadi keppanda, leeknisfreedilegra vandamala eda bilunar i bunadi
keppninnar. betta er eitthvad sem er best ad alita sem ,,eftir adstaedum reglu” til deemis, fauk
skotskifa keppandanns af skotmarkinu eda datt skotmarkid? Réttlatast veeri ad gefa tima fyrir slik
atvik.

Skot fyrir og eftir hljodmerki

par sem bogamenn mega ekki reisa hendina fyrr en hljédmerkid heyrist eru skot fyrir timan sjaldgeef,
liklegra er ad menn skjéti 8 hljddmerkinu eda eftir lok timans, fyrsta hljodmerkid er merki um pad ad
timinn sé buinn. Adur en pu gerir nokkud parftu ad vera viss um ad timinn hafi verid Gtrunninn og ad
bu gaetir hafa heyrt hljédid @ undan keppandanum (mogulegt pegar verid er ad tala um langar
vegalengdir), radfeerdu pig vid skotstjorann. Ef pad er a nanast sama tima er keppandinn latinn njota
vafans eins og edlilegt er.

Ef skotid er fyrir eda eftir timann pa tapar keppandinn haestu 6rinni i peirri lotu. bU sem démari synir
pad med pvi ad gefa rautt spjald. Skorid verdur skrdd med hefdbundnum haetti, démarinn kemur svo
og leidréttir skorid og skrdir pad i glésubdkina sina. Alltaf pegar ad démari gerir breytinga a skorbladi
verdur hann ad kvitta med stéfunum sinum vid breytinguna.

Pad er mjog mikilveegt ad pu gefir rauda spjaldid og ad skorid sé skrdd og svo strikad yfir upprunalega
skorid par sem pad er haegt ad afryja ddmnum og pad er mogulegt ad upprunalega skorid verdi 13tid

standa af 4fryjunardémara eda IS.

Keppandinn & alltaf ad njéta vafans ef eitthvad dedlilegt kemur upp a og einhver dvissa er til stadar.

Stada domara medan skor er skrifad

Doémarar skulu standa sirka 10 metrum fyrir aftan targetin og bida eftir pvi ad kallad sé a pa. Ef kallad
er a pba klara peir pad verk og fara aftur 4 sama stad pegar pvi er lokid. pegar allir bogamennirnir eru
bunir ad skora og eru farnir framhja démaranum pa kikir démarinn a bakvid skotmarkin til ad vera
viss um ad engann vanti pad sé buid ad fjarleegja allar 6rvar, skotskifur séu i lagi og hann sé sidasti
madurinn til baka yfir linu.

A0 deema gildi 6rva i skotmarki

Er ein mikilvaegasta skylda démara, margir halda ad pad sé hans eina skylda, svo er ekki en pad er
liklega su mikilvaegasta. bu faerd traust keppenda og virdingu peirra ef pu sinnir pessu starfi af
fagmennsku
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pad er mikilveegt ad pu:

1. Notir alltaf staekkunargler

2. AJ pu skodir alltaf 6rinna fra badum hlidum (einu sinni)

3. Reyndu alltaf ad skoda 6rina eftir 90° medfram linunnin.

4. Alltaf reyna ad fordast pad ad snerta skotmarkid, skotskifuna og 6rina.
5. Gefdu alltaf skyrt gildi 6rvarinnar an pess ad hika.

6. Fylgstu med pvi ad pad skor sem pu deemdir sé skrifad.

Aldrei spyrja hver @ 6rina sem um raedir, og ekki tala um hve erfitt ad pad er ad deema 6rina, (petta
eru mjog mikilvaeg atridi)
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Tilkynntu skorid med miklu sjalfstrausti ,PESSI OR ER NiU“. bad gefur bogam&nnum sjalfstraust i pvi
ad akvordunin hafi verid rétt og enginn vafi liggji par a.

Ef pad vantar hluta af linunni og illa gengur ad deema 6rina med staekkunargleri fra hlidunum horféu
ba beint aftan a 6rina og reyndu ad meta hvar linan vaeri ef han héldi afram. betta er sidasti séns, pad
a alltaf ad reyna ad deema eftir skodun med staekkunargleri fra hlid.

Ef linan hefur faerst vegna Orvarinnar eda vegna annarar orvar sem er i skotmarkinu veréurdu ad taka
pad til greinar vid dominn.

Ekki taka of langann tima i ad taka akvordun, ef pu ert ekki 100% viss gefdu pa haerra skorid.
Keppandinn & alltaf ad njéta vafans, ekki deema laegra skor nema pad sé alveg skyrt ad svo sé og pu
ert ekki i neinum vafa.

bpegar domari er buinn ad kveda upp skor pa er ekki haegt ad breyta pvi eda métmeela eda afryja
démnum, démurinn og skorid er final og ekki einu sinni domarinn sjalfur ma breyta pvi. Pa ma
hinsvega métmaela og afryja 6rva skori ef ekki er buiid ad draga Orina Ur skotmarkinu.

Skraid vafa 6rvar i glésubdkina.

Of mérgum érvum skotid
Ef of morgum 6rvum er skotid pa gilda laegstu skorin af peim 6rvum sem var skotid. Til daemis ef atti
ad skjota 3 6rvum en skotid var 4 6rvum og skorid er 10-9-8-7, pa er skorid skrad 9-8-7.

Ef bogamadur skyldi skjéta of mérgum 6rvum og utan tima (of snemma eda of seint) gilda badar
refsingar, fyrst eru laegstu 6rvarnar skoradar og svo er haesta skorid af peim yfirstrikad og skorad sem
miss.

Keppandi i lida keppni & ad skjéta 2 6rvum i umferd, ef keppandinn skaut fleiri 6rvum en pad pa gildir

e ——
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sama regla og haesta skor lidsins er skrdd sem miss fyrir hverja umfram 6r sem keppandi skaut.

Skorspjold og leioréttingar

pad eru almennt ekki skortalningarmenn i keppnum, keppendur skora sjalfa sig.

Ef mistok eru gerd vid skorskraningu og ekki er buid ad draga 6rvarnar Ur pa eru pad keppendurnir
sem eiga ad leidrétta skorid og undirrita pad med upphafsstofunum sinum. Ef pd sem démari ert
bedinn um ad leidrétta 6rvar a pessu stigi gerdu pad, en upplystu keppendurnar um ad peir eigi ad
gera pad sjalfir og hvernig pad gengur fyrir sig.

Undir 66rum kringumstaedum skalt pu sem démari leidrétta skorid.

Doémari skal ekki skipta sér af skorskraningu nema umbedinn af keppendum, og ekki gefa alit sitt
nema umbedinn, pad eru til undantekningar fra pessu pegar 6rvar skoppa ur og slikt.

Eftir sidustu lotu umferdarinnar verda bogamennirnir ad skrifa undir skorspjaldid, pad synir ad peir
eru sammala 6rvagildunum sem voru skrifud nidur. Heildin skal vera skrifud nedst 4 skorbladinu,
magn af tium og nium (eda x-um) skal einnig vera fyllt ut.

Ef villa er a skorbladi vegna rangs uUtreiknings sem er buid ad undirrita af bogaménnum pa gildir leegra
skorid sem kemur upp. Pad ma aldrei vera i hag keppanda ad reikna skorid sitt haerra saman.

Pad er i verkahring ddmara, skotstjora og mdétshaldara ad sja til pess ad pad sé farid yfir 6ll skorin og
pau séu rétt adur en utslattarkeppni hefst. bad er ekki haegt ad endurgera keppnina ef einhver kom
sér afram med pvi ad skrifa sér haerra skor og kom sér i haerra seeti og veeri ekki sanngjarnt gagnvart
606rum keppendum.

Oftast i stdrum madtum eru utslattarkeppnir haldnar daginn eftir undankeppnina, pa gefst naegur timi
til ad fara yfir skorin. Ef keppnirnar eru badar sama daginn pa er mikilveegt ad keppnin haldi ekki
afram fyrr en pad er buid ad fara yfir 6ll skorin.

Merkingar gata.

Morgum keppendum finnst pad naudsynlegt ad merkja 6ll got a skotskifunni, innan og utan
skorsveaedis og jafnvel & tronunum. bess er ekki porf reglunar segja adeins til um ad pad purfi ad
merkja got innan skorsvaedis skotskifunar. Got utan skorsvaedisins verda ekki tekin til greina pegar
leitad er ad gbotum eftir 6rvar sem gaetu hafa skoppad af eda farid i gegn.

Oft skipta menn skyldum sinum & skotmérkum og einn sér um ad merkja einn um ad draga 6rvar Ur
og svoframvegis. Merkingar a skorbladi eiga ekki ad vera lengri en 5mm og 2 linur i ,L“ par sem
hornid 4, L“inu bendir & stadsettningu gatsins. Ekki ma myndast annar punktur til ad mida eftir pegar
merkt eru 6rvagot.

pad er ekki i verkahring domara ad merkja dmerkt got a skotskifum en ef hann skyldi finna slikt fyrir
slysni ma hann merkja pad og lata keppanda vita ad hann hafi gert pad.

Hegoun keppenda.
betta er frekar gratt svaedi i reglunum par sem pad er haegt ad tulka pad vitt en sem daemi, 1jét ord
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eru latin til démara eda mdtshaldara, gefa vidkomandi keppanda vidvérun i gegnum formann lidsins
ef pad heldur afram pratt fyrir vidvaranir pa er pad brottvisun fra keppni.

Ofbeldi eda grof likamleg snerting gangvart starfsméonnum keppninnar, ddmurum eda dhorfendum
verdur ekki lidin, og krefst tafarlausrar brottvisunar fra keppni.

Lok keppni

[ lok keppninar adstodar démarinn vid afhendingu verdlauna.

pad er einnig hvatt til pess ad domarar skrifi stutta skyrslu um hvernig métid gekk, t.d vandamal sem
gaetu hafa komid upp og sendi til Bogfiminefndar og mdétshaldara. Enga ritgerd bara pad sem hefdi
matt betur fara svo ad keppnir i framtidinni verdi betri. Eydubladid er aftast i skjalinu.

Daemi 1,/ lok keppninar kom i [jos ad 36 érvar héfdu skoppad af skotmérkunum i keppninni,
Bogfiminefnd IS/ og métshaldari pyrftu ad skoda hvort ad pad sé skynsamlegt ad nota sama efni i
skotmérk i framtidinni.”

Daemi 2,130 skor leidréttingar voru gerdar af ddmurum. betta bendir til pess ad keppendur voru ekki
naegilega pjdlfadir eda fraeddir um hvernig @ ad skrd skor”.

Daemi 3 ,brju skotmérk fuku/duttu nidur i keppninni, sem er merki um pad ad skotmarkastandar voru
lélegir eda skotmérk voru ekki naegilega fest nidur.”

Métshaldara eru einnig hvattir til pess ad senda inn alit 4 démara eftir keppni pé ad pad sé ekki
skylda, haegt er ad finna pad eydublad i démara handbdkinni a bls 106.

Reglur um fatlada

Haegt er ad finna reglur um fatlada og hvada bunad peir mega nota og hverjir teljast fatladir i
Reglubdk nimer 3 fra WA. barfir fatladra eru mismunandi eftir adstaedum og vaeri best ad ad nota
common sence til ad adlaga og adstoda pa svo ad peir geti keppt 4 jafnréttisgrundvelli.

Hér eru deemi um reglur sem eiga vid um fatlada.

Fatladir mega sitja a skotlinu a4dur en timi byrjar og eftir ad tima lykur, 13tid skotstjora vita.

Einnig ma vera adstodarmanneskja sem setur nokk a streng og slikt, svo lengi sem engin truflun er af
fyrir adra keppendur, 61l adstod velkomin en ma p6 ekki vera adstod vid ad draga og skjéta boganum.
pad er a dbyrgd keppandans ad finna einhvern til ad draga 6rvar ur fyrir sig og skora 6rvar, pad er
ekki @ abyrgd métshaldara, démara, skotstjora eda annara keppanda ad gera pad.

i lidakeppni sitja allir keppendurnir & skotlinu og reisa hendina upp fyrir hofud pegar ad peir hafa
lokid sinu skoti i stad pess ad fara aftur fyrir 1 metra linuna.

Sjonskertir skjota a sér fjarleegdum & Olypiuleikum, 72 drvar 4 30 metrum & 80cm skifu. Innandyra
skjota peir 8 18 metrum 4 60cm skifu. VI keppir med bundid fyrir augun. Haegt er ad sja ndnar um
Sjonskerta i reglubdk 3 bls 167 21.12

I
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Pakka ykkur fyrir lesturinn, pid aettud nu ad vera mun frédari um
domgaeslu en pid vorud adur. Vid bjodum ykkur velkomna i hop
démara 4 islandi.

Pid teljist ni sem domarar en pad verdur ekKki gefid ut formlegt
skirteini fyrr en proéfinu er lokio. Pad er i vinnslu ad bua til profio eins
og er, Bogfiminefnd ISI parf ad akveda hvada spurningar eru
videigandi a profinu.

Allar upplysingar sem koma hér a eftir eru eydublod og listar sem ad
hjalpa ykkur ad sinna ykkar starfi sem domarar i framtidinni.

e ——
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Listi af framleidendum af 16glegum skotskifum

Target Face Licensed manufacturers (WA web site June 2011):
Bjorn Bengston

(SWE)

JVD Distribution

(NED)

Maple Leaf Press Inc.

(USA)

Geologic

(FRA)

Arrowhead

(GBR) (also sells under Temple Faces)
Krueger Targets

(GER)

FIVICS Archery

(KOR) (formerly SOMA)
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Mots tékKlisti

ddur en mot hefst og medan verid er ad setja upp motio

Oryggi

Fjarlaegdir

Skotmarkalina

Skotlina

Bidlina

3-metra lina

Skotbrautir

Skotmork

. Skotskifur

10.Uppsettning skotskifa

11.Haed i midja skotskifu

12.Skotmark fest nidur

13.Numer skotmarks a midju skotmarki
14.Vind flogg 40cm ha: 25-30cm ofan a targeti.
15.Vind sokkar (haed o.sv.frv.)
16.NUmer vid skotlinu

17.Skotstada merkt a linu
18.Hljodmerki og sjdonraenmerki virka

W oo NV A WNR

19.Kallkerfi fyrir skotstjora

20.Skotklukka og tengdur bunadur

21.Vara skotklukka og tengdur buanadur
22.Vara skotmork

23.Vara skotskifur

24.Athugid fingarvollinn

25.Ath endurkast af t.d auglysingum
26.Stadur til ad skoda bunad keppenda
27.Urslita kerfi og skor syning (t.d skorskjar)
28.Seeti og skyli fyrir ddmara
29.Samskiptakerfi @ milli domara og skotstjora
30.Afryjunar démari.

31.Naegilegt 1jos sé til stadar (ef keppt er innandyra)

Unnid Ur upplysingum af vefsidu WA, ensku démarahandbékinni og uppfeerdum reglub6kum WA fra arinu 2014
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Dags skyrsla keppninnar

Nafn keppninnar:-

Stadsettning:

Dagsettning:

Tegund keppni (umferdar):

Skotmarka gerd(framleidandi):

Skotskifu gerd (framleidandi):

Vedurfar fyrir hadegi:

Vedurfar eftir hadegi:

Almennt:

Magn 6rva sem foru i gegn:

Orvar sem skoppudu af:

Bunadar bilanir:

Adrar athugasemdir:

(itarlega skyrslu parf ad senda til ISI innan ménadar fra loka dagsettningu mots)

I
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Allar vegalengdir og aldursflokkar sem er keppt i samkveemt World Archery reglum (Bogfiminefnd iSi verdur ad fara eftir)
Skammstd.

Skyringar

Almennur flokkur

d 20 dra afmeelisdrinu og yngri
a 17 dra afmeelisdrinu og yngri
a 14 dra afmeelisdrinu og yngri
Fatladir standandi

Fatladir sitjandi

Lagblindir

a 50 ara afmeelisarinu og eldri

Flokkur
Sveighogi Karla
Sveighogi kvenna
Trissubogi karla
Trissubogi kvenna

Sveighogi E-50 karla
Sveigbogi E-50 kvenna
Trissubogi E-50 karla
Trissubogi E-50 kvenna

Sveighogi U-21 karla
Sveighogi U-21 kvenna
Trissubogi U-21 karla
Trissubogi U-21 kvenna

Sveighogi U-18 karla
Sveighogi U-18 kvenna
Trissubogi U-18 karla
Trissubogi U-18 kvenna

Sveighogi U-15 karla
Sveighogi U-15 kvenna
Trissubogi U-15 karla
Trissubogi U-15 kvenna

Opinn Fl. Fatl Sveigbogi Karla 5T
Opinn Fl. Fatl Sveighogi Kvenna 5T
Opinn fl. Fatl Trissubogi Karla 5T
Opinn fl. Fatl Trissubogi Kvenna ST

Hjolastolaflokkur Karla W1
Hjolastolaflokkur Kvenna W1

Skifusteerd fyrir loghlinda>
Bogaflokkur VI
Bogaflokkur v2/3

Opinn
u-21
uU-18
u-15
ST
w1

Vi
E-50

FITA/WA

Senior
Junior
Cadet
Cub
ARST
ARW1

Visually Impaird

Master

Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur
Flokkur

Skotskifu steerd sem er notud a fjarleegd 1 og 2 er 122.cm
Skotskifu steerd sem er notud a fjarleegd 3 og 4 er 80.cm

Utandyra 2 umferdir (72 érv) fara fram & stmu veglengd og skifusteerd og Utslattarkeppni

Skotskifu steerd sem er notud a innandyra 1 er 40cm skifa
Skotskifu steerd sem er notud a innandyra 2 er 60cm skifa

Skotskifu steerdin er adeins ddruvisi fyrir sjonskerta og er merkt fyrir ofan fjarlegdirnar, enginn greinamunur er gerdur a kyni ed
Langbogi keppir 3 sbmu vegalengdum og skifum og adrir bogar innandyra, sja reglubdk 2, kafli 4.5.2 (5ja ndnari upplysingar og tts

betta eru einnig allar vegalengdir og aldursflokkar sem heegt ad er ad sla islandsmet i

Innandyra 2 umferdir (60 trv) fara fram a somu veglengd og skifusteerd og Gtslattarkeppni og undankeppni

petta skjal er

tekid ar

islandsmetaskra

Fjarleegd 1 - 36 6rv Fjarleegd 2 - 36 6rv Farleegd 3 - 36 6rv Flarleegd 4 - 36 drv 2 umferdir - 72 drv Utslattarkeppni

Utandyra lengdir i metrum

Innandyra lengdir i metrum

Innandyra 1- 30 rv Innandyra 2 - 30 6rv tveer umf - 60 8rv tveer umf - 60 &rv

90 70 50 30 70 70 18 25 18 25
70 60 50 30 70 70 18 25 18 25
90 70 50 30 50 50 18 25 18 25
70 60 50 30 50 50| 18 25 18 25
70 60 20 30 60 60| 18 25 18 25
60 50 40 30 60 60 18 25 18 25
70 60 50 30 50 50 18 25 18 25
60 50 40 30 50 50 18 25 18 25
90 70 20 30 70 70| 18 25 18 25
70 60 20 30 70 70| 18 25 18 25
90 70 50 30 50 50 18 25 18 25
70 60 50 30 50 50 18 25 18 25
70 60 50 30 60 70| 18 25 18 25
60 50 40 30 60 60| 18 25 18 25
70 60 50 30 50 50 i8 25 i8 25
60 50 40 30 50 50 18 25 18 25
50 40 30 20 40 40| 12 18 12 18|
50 40 30 20 40 40| 12 18 12 18|
50 40 30 20 40 40| 12 18 12 18|
50 40 30 20 40 40 12 18 12 18
90 70 50 30 70 70 18 25 18 25
70 60 50 30 70 70| 18 25 18 25
90 70 50 30 50 50 18 25 18 25
70 60 20 30 50 50| 18 25 18 25
90 70 50 30 70 70 18 25 18 25
70 60 50 30 70 70 18 25 18 25
122cm 80cm 80cm 60cm 80cm 60cm 60cm
30 30 30 30| 18 18
30 30 30 30 18 18
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betta skjal er skrifad med besta hugarfari til ad adstoda félk vid ad stunda og keppa i bogfimi.
Oft koma upp adstaedur par sem ekki er haegt ad fara eftir pessu skjali og pad er démari peirrar
keppnir sem dkvardar hvad 4 vid i hvert skipti.

Til deemis, 1 litilli keppni geeti ddmari og skotstjoéri purft ad vera sama manneskjan. Pad vaeri best ad
pad veeri sitt hvor madurinn ad sinna hvoru starfi fyrir sig, en pad er ekki alltaf haegt.

Eins og var nefnt a fyrstu bladsidu pessa skjals ,G68 démgaesla er ad nota reglurnar a sanngjarnan
mata pannig ad allir geti keppt, jafnir. Démari er ekki heilalaus reglu vél ©“ mundu markmidid er nr.1
ad stydja ipréttina, notadu common sence vid ddmgaeslu.

Skjol sem voru notud vid gerdar pessa skjals:
http://bogfimisetrid.is/Setup/Judges Guidebook.pdf
http://bogfimisetrid.is/Setup/EN-Book6.pdf
http://bogfimisetrid.is/Setup/EN-Book5.pdf
http://bogfimisetrid.is/Setup/EN-Book4.pdf
http://bogfimisetrid.is/Setup/EN-Book3.pdf
http://bogfimisetrid.is/Setup/EN-Book2.pdf
http://bogfimisetrid.is/Setup/EN-Book1.pdf

A nokkurra ara fresti verdur stutt uppfeerslu préf par sem er farid yfir og spurt spurninga um nyjustu
breytingar a reglum WA. Svo kallad stoduprof.

Eg maeli med pvi ad pid lesid Reglubdk 3 alla eins og hun leggur sig. Meirihlutinn af peim upplysingum
sem pu parft ad vita er i peirri bok.

Listinn hér fyrir nedan er ekki alger og er i vinnslu en gefur hugmynd um hvada reglur gilda um bunad
i sveigboga og trissuboga.Reglur um bunad er haegt ad finna naestum allar i reglubdk 3.

REGLUR UM BUNAP A SVEIGBOGA

Bannad er ad nota bogafetil (bogaband) sem heldur pyngdinni & boganum uppi a unlid eda
framhandlegg. (Erfitt ad athuga.)

Pad ma nota sigtishysingu en hin ma ekki vera lengri en 1,9cm

Pad ma nota ljésleidara i sigti svo lengi sem beini kaflinn af ljésleidaranum sé 2 cm eda undir
Enginn punktur eda litur ma vera 4 strengnum pegar buid er ad draga bogann upp (peep sight)
Peep sight eru ekki leyfileg.

Sveigbogi ma ekki vera med orvasaeti aftar en 4 cm fra mid punkti grips

Pad ma adeins vera ein draglengdar vidmidun a hverjum boga. (t.d ekki ma vera med dragfjodur og
spegil)

pad er ekkert hdmark af jafnvaegisstongum sem ma nota og engar hamarksstaerdir en pad ma ekki
nota paer sem stand ad neinu leiti og paer mega ekki vera haettulegar 6rum eda truflandi fyrir adra
keppendur.

e ——
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REGLUR UM BUNAD A TRISSUBOGA

betta er ekki teemandi listi.

Allur rafeindabuinadur er bannadur a boganum, sigtinu, 6rvasaetinu og sleppinum.

[ 6llum flokkum ma dragpyngdin ekki fara umfram 60lbs (pund)

Bannad er ad nota bogafetil (bogaband) sem heldur pyngdinni & boganum uppi 4 Unlid eda
framhandlegg.

Leyfilegt er ad nota sigti med staekkunargleri a trissuboga

pad er ekkert hdmark af jafnvaegisstongum sem ma nota og engar hamarksstaerdir en pad ma ekki
nota paer sem stand ad neinu leiti og paer mega ekki vera haettulegar 6rum eda truflandi fyrir adra
keppendur.

REGLUR UM ORVAR

Orvar verda ad vera merktar bogamanninum med nafni eda skammstéfun.

Hamarks pykkt 6rva er 9,3 mm en oddurinn ma vera 0,1 mm pykkari (9,4mm), 6rvavefjur sem gera
orina pykkari en 9,3 mm eru leyfdar svo lengi sem paer na ekki framar en 22cm mzelt frd strengrauf i
att ad oddi.

Allar 6rvarnar verda ad vera af somu tegund og med eins fjodrum hja bogamanninum.

I
Unnid Ur upplysingum af vefsidu WA, ensku démarahandbékinni og uppfeerdum reglub6kum WA fra arinu 2014
Unnid af: Gudmundi Erni Gudjonssyni, Landsdémara og Hlyn Frey Porgeirssyni Landsdémara ,i samstarfi vid ISI. Page 26



